NOURISSONS

MENUS CRECHE O
1L B

Résidence

SEMAINE DU 19 Octobre AU 23 Octobre

SOLEA

| Lundi 19 | Mardi | Mercredi 21 Jeudi 22 | Vendredi 23
a2 , . .. oy ) Chou rouge aux
Carottes rapées Taboulé Poireaux vinaigrette Macédoine mayonnaise
pommes

Purée de légumes

Compote

Purée de julienne

Compote

Purée de salsifis

Compote

Purée de potiron

Compote

Pates Sauté d'agneau Rougail saucisse Poulet coco Saumon a l'oseille
Carbonara PDT Riz Lentilles Semoule
Tajine de légumes Julienne de légumes Salsifis Purée de potiron Epinards
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruits Compote Compote Fruit Compote
Céréales Gateau au chocolat i) Moelleux aux noix Gateau aux pommes & Quatre-quart @
Yaourt £ Fromage blanc Lait Yaourt Yaourt
Compote Fruits Fruits Compote Fruit
Mixé porc Mixé agneau Mixé saucisse Mixé poulet Mixé saumon

Purée d'épinards

Compote

Quignon de pain

Quignon de pain

Quignon de pain

Quignon de pain

Quignon de pain

Compote Compote Compote Compote Compote
) Viande Viande Viande Viande Viande
o
§ Accompaghement Accompaghement Accompagnement Accompagnement Accompagnement
< Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
Compote @& Compote Compote Compote Compote
Pain Pain Pain Pain Pain




