NOURISSONS

MENUS CRECHE O
10 B
Résidence
SEMAINE DU Octobre AU Octobre
SOLEA
| Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi 8 | Vendredi 9
CEuf dur Taboulé Salade de tomates Salade de chou rouge

(4 a 6mois)

Macédoine mayonnaise
Boulette d'agneau

Flageolet

Poulet aux poivrons

Pates

Porc a I'estragon

Blé gy

Saucisse de Strasbourg

Pommes vapeur

Merlu a la bordelaise

Riz

Jardiniére de légumes Choux fleur =y Purée de potiron EIF Chou Haricots verts &
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruits Compote Compote Fruit Compote
Céréales Gateau au chocolat S Cake au citron @ | Gateau aux pommes batearzj:;rrwts @
Yaourt £ Fromage blanc Lait Yaourt Yaourt
Compote Fruits Fruits Compote Fruit
Mixé agneau Mixé poulet Mixé porc Mixé saucisse Mixé merlu

Purée de jardiniere

Compote

Purée de choux fleur

Compote

Purée de potiron

Compote

Purée de chou

Compote

Purée d'haricots verts

Compote

Quignon de pain

Quignon de pain

Quignon de pain

Quignon de pain

Quignon de pain

Compote Compote Compote Compote Compote
Viande Viande Viande Viande Viande
Accompagnhement Accompaghement Accompaghement Accompagnement Accompagnement
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
Compote @& Compote Compote Compote Compote
Pain Pain Pain Pain Pain




