
lundi 14 septembre 2026 mardi 15 septembre 2026 mercredi 16 septembre 2026 jeudi 17 septembre 2026 vendredi 18 septembre 2026

4 3 1 3 1

purée de carotte purée de choux romanesco purée de navet purée de haricot purée de brocolis

haché de poissson haché de porc haché de lapin haché de veau haché de poisson

compote de pomme compote de peche compote de melon compote de poire compote de pomme

5 6 2 6 6

jambon blanc celerie remoulade artichaud vinaigrette taboulé brocolis

saumon sauté de porc lapin pruneaux jambonette de poulet  poisson sauce aux poivrons

spaghetti bio/brocoli
haricot vert bio/boulgour 

bio
pomme de terre sautée/choux 

romanesco
petit pois carotte 
bio/lentille bio

riz bio safrané/epinard bio

st nectaire/pomme brie/raisin carré d'aurillac/poire fouchtra de vache/pèche buche du pilat/kiwi

6 5 0 5

muffin/fromage 
blanc/segment de 

pamplemousse

cake maison/yaourt nature 
bio/ pomme

Compote
gauffre/yaourt nature 

bio/pasteque

MENU 38 du 14 au 18 septembre 2026


