Pasta party bolognaise au

Plat proﬁo\ique

®

boeuf BIO

gccompaanemem Pates BIO @
. e
""""""""

mardi 02

Tomates, Vinaigrette

Omelette BIO fromageére
(oeufs bio locaux)

OO

Courgettes braisées,
Pommes de terre BIO au
four

Fromage blanc LOCAL a
la cassonade

rercredi o3

Aiguillettes de poulet a la
creme de ciboulette

Semoule BIO

D

Blche mi-chévre

Fruit de saison

Restaurant scolaire de [UFCV La Mame

Menu du of au 05 septembre 2025

\‘\eudi oY

Salade de pates BIO,
mais, tomates et sauce
cocktail, Dés de

mimolette

O

Filet de poisson MSC,
Sauce citron

Tarte aux pommes
LOCALES

UFCV

vendredi o5

Sauté de porc aux
carottes BIO et au thym

Fruit de saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




Plat proﬁo\ique

Hccompaanemen’r

Produit laitier

Dessert

Restaurant scolaire de [UFCV La Mame

Menu du lundi 08 au 42 septembre 2025

Crépe au fromage

Fruit de saison

rmardi o9

CEuf dur BIO mayonnaise @

Sauce arrabiata aux pois
chiche

Creme dessert du chef au
chocolat

mercredi 4o

Pilon de poulet roti aux
herbes

Pommes de terre BIO
boulangerers

Camembert

Fruit de saison

\‘\euo\i “

O

R6ti de porc BBC, Jus lié
viande

Cake aux pommes
LOCALES caramélisées

UFCV

vendredi 42

Pastéque

Fromage blancala
confiture de fraises

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.
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Plat proﬁo\ique

Hccompaanemen’r

Produit laitier

Dessert

Restaurant scolaire de [UFCV La Mame

Menu du lundi 415 au 1 septembre 2025

rmardi 16

rmercredi 13

\‘\euo\‘\ 13

UFCV

vendredi A9

Salade verte BIO,
Vinaigrette

Fruit de saison

Sauté de boeuf au
paprika

Brie

Pain perdu caramélisé du
chef

Melon

Flan de courgettes

Pates BIO

D

Pot de glace

Taboulé a la semoule BIO @

Filet de poisson MSC
, Sauce aux oignons
rouges

Creme dessert du chef a
la vanille

Sauté de porc, sauce
Dijonnaise

Fruit de saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.
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A midi, on s’envole vers

le Mexique

Produit laitier

mardi 23

Wrap de carottes bio
rapées

®

Yaourt aromatisé LOCAL

Concombres, Vinaigrette

mercredi 2y

Hachis Parmentier du
chef au beeuf BIO

D

Salade verte BIO,
Vinaigrette

D

Compote du chef aux
pommes LOCALES

Q

Restaurant scolaire de [UFCV La Mame

Menu du lundi 22 au 26 septembre 2025

\')euc\i a5

Banane BIO

UFCV

vendredi 26

Salade grecque a la feta
AOP

O

Filet de poisson MSC,
Sauce estragon

Fruit de saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.
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Plat proﬁo\ique

Restaurant scolaire de [UFCV La Mame

Menu du lundi 29 au 03 octobre 2025

mardi 30

rercredi o

UFCV

vendredi 03

Boulettes au bceuf,
Sauce napolitaine

Hccompaanemenf Pommes de terre vapeur

Produit laitier

Dessert

Fruit de saison

Taboulé a la semoule BIO @

Emincé de dinde, Sauce
aux oignons rouges

Créme dessert du chef au
chocolat

Quiche Lorraine du chef
(oeufs bio locaux)

DO

Salade verte BIO,
Vinaigrette

D

Camembert

Fruit de saison

\')eud'\ 02

Tomates, Vinaigrette

Pastasotto de courgettes
au fromage ail et fines
herbes

Clafoutis aux poires
LOCALES

Calamars a la romaine,
Sauce tartare

Fruit de saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.
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Plat proﬁo\ique

Hccompaanemen’r

Produit laitier

Dessert

Restaurant scolaire de [UFCV La Mame

Menu du lundi 06 au 40 octobre 2025

mardi o7

rercredi o8

\‘)eud'\ o9

UFCV

vendredi 4o

Crumble au butternut,
haricots rouges et quinoa

Salade verte BIO,
Vinaigrette

Fromage blancala
cassonade

Fruit de saison

Carottes BIO rapées,
Vinaigrette

Filet de poisson MSC,
Sauce au citron

Créme aux ceufs bio
locaux du chef

Rillettes de poisson MSC
du chef

©

Pizza tomate mozzarella
et emmental

Salade verte BIO,
Vinaigrette

D

Fruit de saison

Sauté de poulet, Sauce
aux olives

Gratin choux-fleurs,
épinards au cheddar

Tarte aux pommes
LOCALES

Concombres, Vinaigrette

Pain de viande r6ti,
Sauce napolitaine

Salade de fruits du chef

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.
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Restaurant scolire de IUFCV La Mamne ST

Renconies J 5
it Meou du undi 43 au 43 octobre 2025 b e
/ Les Rencontres du Golits - Les recettes inversées Bas Carbone

hn e

lle flottante et son I )
i . Friand au fromage
crémeux a la carotte <
e Sauté de porc, Sauce a Parmentier a I'égrené de . , . Aiguillettes de poulet ala
Plat erotidique
(S QU 'estragon pois BIO Fricassée de colin MSC @

créme de ciboulette

I ' " HAPPY(’ %m

A
] . /I
ﬂccompag\emenf Petits pois et carottes Salade verte, Vinaigrette Semoule BIO @ Clafoutis aux brocolis W

<

Produit laitier Blchette au lait mélange Yaourt sucré

a a o
Taboule.sucre pomme Yy ' ' N
Banane BIO @ HVE, poire et amande Fruit de saison Yaourt aromatisé LOCAL @
torréfiée %

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Légende : @ Frodit Bo € Frodiit Local ©) Frodiit Labelisé
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