TABLEAU ALLERGENE

Octobre

dulau2

Arachide

Sésame

Céleri

Crustacés

fruits a coque

Céréales
(contenant du

gluten)

Lait (lactose)

Mollusques et
gastéropodes

Poisson

Soja

Moutarde

CEufs

Lupin

anhydride
sulfureux et

sulfites <10ppm

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Betteraves FM

Lasagnes bolognaises FM

Raisins FA

VENDREDI

Carottes rapées FM

Calamars persillés FM

Riz

Verre de lait FA

Poires belle hélene FM

Cette communication ne substitue pas un PAI.
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Velouté de carottes au cumin FM
LUNDI X
Coleslaw FM X X
X X
MARDI Pomme de terre vapeur
St Nectaire FA X
Salade de pomme de terre FM X X
Escalope de dinde
MERCREDI Fenouil 3 la créme FM
Boeuf mijoté FM
JEUDI Butternut au curry et 3 la créeme FM X
Cake aux légumes et lentilles corail FM X
Omelette au fromage FM
VENDREDI X
Madeleine X X

Cette communication ne substitue pas un PAI.
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Velouté de petits pois au lait de coco FM
R6ti de porc mariné a I'orange et au paprika FM
LUNDI X
X
Oranges sanguines FA
Houmous au cumin et battonets de carottes FM X X
Butterflette X
MARDI Salade X
X X X
Cruditées FM X
Tomates farcies FM X X
MERCREDI Blé X
X X
Salade de romanesco aux épices douces FM
Poulet aux champignons FM
JEUDI Riz X X
Fricassée de poisson mariné FM
VENDREDI Purée de pomme de terre et celeri FM X X
X X

Cette communication ne substitue pas un PAI.
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Salade au gouda et croutons FM X X X
Roti de porc
LUNDI X X
Salade de haricots rouges FM X
X X
MARDI Courge rotie FM X
X
Celeri remoulade FM X X
Nuggets X X
MERCREDI Potatoes FM
Fromage X
Poires caramélisées FM X
Concombres FM X
Poulet roti
JEUDI Curry de légumes FM X
X
X X
Coleslaw FM X X X
Poisson en papillotte FM X
VENDREDI




Cette communication ne substitue pas un PAI.
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Salade de riz FM X X
Emincé de boeuf
LUNDI X X
X
Velouté de légumes au kiri FM X
X X
MARDI Carottes au miel FM
Crudités FM X
Petit salé X
MERCREDI Lentilles FM X
Fromage X
Banane rétie FM X
Salade de haricots verts X
Fricassée de légumes au curry et haricots secs FM
JEUDI Riz X
X X X
Quiche au fromage FM X X X
Calamars persillés FM X
VENDREDI X




