
Salade de pommes de terres FM x x

Rôti de bœuf

Carottes à la crème FM x

Gouda et emmental FA x

Ananas FA

Velouté de courges FM x

Croziflette FM x x

Salade x

Yaourt nature FA x

Pommes FA

Salade d’endives FM x x

Escalope de dinde 

Haricots verts x

Fromage x

Salade de fruits

Salade de choux rouge au fromage FM x x

Rôti de porc sauce barbecue FM

Petits pois x

0

Crêpes FM x x x

Celeri vinaigrette FM x x

Truite à la fondue de poireaux FM x

Boulgour x x

Verre de lait FA x

Compote 

Cette communication ne substitue pas un PAI.

du 2 au 6

TABLEAU ALLERGENE 

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

A
ra

c
h

id
e

S
é
s
a
m

e

C
é
le

ri

C
ru

s
ta

c
é
s

fr
u

it
s
 à

 c
o

q
u

e

C
é
ré

a
le

s
 

(c
o

n
te

n
a
n

t 
d

u
 

g
lu

te
n

)

L
a
it

 (
la

c
to

s
e
)

M
o

ll
u

s
q

u
e

s
 e

t 

g
a

s
té

ro
p

o
d

e
s

P
o

is
s
o

n

S
o

jaFevrier

M
o

u
ta

rd
e

Œ
u
fs

VENDREDI

L
u

p
in

a
n

h
y
d

ri
d

e
 

s
u

lf
u

re
u

x
 e

t 

s
u

lf
it

e
s
  
 <

1
0
p

p
m



Avocats vinaigrette FM x x

Escalopes de porc

Purée de brocolis FM x

Fromage x

Coulis de fruits rouges

Soupe de légumes FM x

Tacos FM x x x x x x x

Salade x

Fromage x

Fruit

Coleslaw FM x x

Emincé de dinde

Haricots beurre x

Gateau  FM x x x x

0

Betteraves FM x

Beignets de calamars x x x x x x x x x x x

Carottes à la crème FM x

Fruits

0

Lentilles vinaigrette FM x

Pâté de pomme de terre FM x x x

Salade x x

Fromage x
Kiwi 

Cette communication ne substitue pas un PAI.

du 9 au 13 ALSH
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Salade de haricots verts x

Sauté de porc FM

Pâtes x x
Fromage x

Fruits

Bouillon gras FM x

Pot au feu FM

et ses légumes FM

Tarte aux pruneaux FM x x x x x x

0

Carottes rapées FM x

Butternut façon tartiflette FM x

Compote

0

0

Velouté de légumes secs FM x

Tartine aux légumes et fromage FM x x

Salade x

Yaourt x

0

Charcuterie

Blanquette de poisson  FM x x x x

Pomme de terre vapeur x

Fromage x

Fruit

Cette communication ne substitue pas un PAI.

du 16 au 20 ALSH
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Carottes rapées FM x

Poulet 

Pâtes x

Emmental FA x

Compote 

Tarte aux oignons FM x x x x x

Omelette  FM x

Salade x
Pommes FA

Crème dessert x

Coleslaw FM x x

Rognons de veau sauce champignons FM x

Purée de patate douce FM x
Fromage x

Fruits

Bouillon asiatique  FM x x

Emincé de bœuf FM x x

Riz cantonais FM x x

0

Banane FA

Saucisson à l'ail

Calamars persillés FM x

Brocolis FA

Ossau iraty AOP FA x
Kiwi FA

du 23 au 27 
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Cette communication ne substitue pas un PAI.
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