TABLEAU ALLERGENE

Septembre

dulau4d

Arachide

Sésame

Céleri

Crustacés

fruits a coque

Céréales
(contenant du

gluten)

Lait (lactose)

Mollusques et
gastéropodes

Poisson

Soja

Moutarde

CEufs

Lupin

anhydride

sulfureux et

sulfites <10ppm

LUNDI

Melon

MARDI

Glace

MERCREDI

Salade de riz FM

Poisson sauce citron FM

JEUDI

Salade de pomme de terre FM

Poulet roti

Nectarines

VENDREDI

Salade de haricots verts

Légumes couscous et pois chiches FM

Semoule

Verre de lait

Cookies avoine chocolat et bananes FM

Cette communication ne substitue pas un PAI.
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Carottes rapées FM
X
LUNDI
X
Salade de lentilles FM X
X
MARDI Piperade FM
Salade verte X
X
Melon
Rognons aux champignons FM X X
MERCREDI Pomme de terre sautées FM
X X
Emincé de bceeuf mariné FM X X
JEUDI Jardiniére de légumes FM X
Concombres nature
Sauté agneau FM X X
VENDREDI

Raisins

Cette communication ne substitue pas un PAI.
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Salade de chou FM X X X X
Sauté de boeuf aux légumes FM
LUNDI X
0
Salade de chévre chaud FM X X X
Chili sin carne FM
MARDI Riz X
Salade verte et fromage X
Steack haché
MERCREDI Frites FM
X
Taboulé FM X
Pintade rotie
JEUDI Carottes sautées FM
X
Poisson sauce crevettes FM X X
VENDREDI Chou fleurs et brocolis
X

Cette communication ne substitue pas un PAI.



du 21 au 25

Arachide

Sésame

Céleri

Crustacés

fruits a coque

Céréales
(contenant du

gluten)

Lait (lactose)

Mollusques et
gastéropodes

Poisson

Soja

Moutarde

CEufs

Lupin

anhydride

sulfureux et
sulfites

<10ppm

Tomates nature

Saucisses

LUNDI

MARDI

Salade de pates a l'italienne FM

Fricassée de légumes FM

MERCREDI

Crudités FM

Escalope de poulet

Petits pois FM

Riz au lait FM

Fruit

JEUDI

Concombres a la creme FM

Sauté de porc FM

Riz

VENDREDI

Beignets de légumes FM

CEufs brouillés FM




Cette communication ne substitue pas un PAI.
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du 28 au 30 E K2 = =0 E;E%
Salade de blé FM X
R6ti de porc
LUNDI
Choux fleur marinés en salade FM X
X X
MARDI Pates
X
Crudités FM X
Cordon bleu X X
MERCREDI Flageolets FM
Fromage blanc X
Fruits
0
0
JEUDI 0
0
0




