Menus restauration scolaire

MENUS RESTAURATION SCOLAIRE DU MOIS DE NOVEMBRE

Menus conformes au normes du GEMRCN

Les fruits sont notés a titre indicatifs et selon la saisonnalité, mais sous réserve d'approvisionnement fournisseurs
La maison se réserve le droit de modifier ses menus selon les arrivages et/ou selon les événements (gréves, approvisionnement...)

Semaine 45 Semaine 46 Semaine 47 Semaine 48
du 2 au 6 novembre du 9 au 13 novembre du 16 au 20 novembre du 23 au 27 novembre
9 16 Repas VG
. - o . I L ¢ . & . .
Hachis parmentier J Saucisse grillée == ) Poulet sauce poivrons e’ Couscous de pois chiches
. (SV/VG Hachis parmentier VG) (SP{SV/VG Saucisse VG) < (SV/VG Pois chiches sauce poivrons) (Semoule m )
Lundi ) “Carottes sautées g Riz basmati o
Fromage @ Yaourt Petit suisse Fromage @
Créme vanille Beignet O
Pain a la farine du Triéve .J Pain a la farine du Triéve .J Pain a la farine du Triéve -4 Pain a la farine du Triéve
10 Repas VG 17 24
Pizza au fromage \ kg Salade de lentilles & fromage Samoussa Macédeine A
PAN 2 v 4
Poulet réti ;&/ ‘y Macaronis aux légumes d‘automne Filet de poisson pané L W, “Beeuf forestier i'%s/
. (SV/VG Falafels) (Macaronis @) (VG Pané fromagé) (& (SV/VG Lentilles forestiére)
Mardi % -~
Gratin de courgettes O Butternut & PDT réties - Gratin dauphinois
Fromage blanc Fromage @ Fromage @ Fromage @
~ - - L~
“g Pain a la farine du Triéve o Pain a la farine du Triéve O Pain a la farine du Triéve =) Pain a la farine du Triéve
5 Repas VG 12 19 Repas Alsacien 26 Repas Thanksgiving
w» ) ™ 3 | > < ® &
4 Flan de légumes < <~ [ NP =4 A
< Chili sin carne { Boulette sauce tomate == L Chou croute garnie F= LQ Volaille sauce chétaignes 7=’
(SV/VG Boulette VG sauce tomate) L‘ / (SP/SV/VG Choucroute garni VG) ﬁ‘g (SV/VG Haricots rouges sauce chéataignes)
Jeudi |- - -
G Riz Spaghettis .9 Purée de potimarron
Fromage @ Fromagerapé Fromage Créme anglaise
Flan nappé caramel \) Pain d'épices Brownie
| S~ -
-4 Pain a la farine du Triéve Pain a la farine du Triéve <, Pain a la farine du Triéve .9 Pain a la farine du Triéve
: i & 20 Repas VG &
& Betteraves vinaigrette Feuilleté au fromage
v Filet de poisson sauce Eitron Filet de poisson sauce aurore & Omelette f__:f/ \) Filet de poisson sauce aneth ¥
(VG CEuf dur) =4 (VG Haricots blancs sauce aurore) @) (VG Haricots blancs sauce aneth)
Vendredi| < . ; o ~ i @ .
- 4 Haricots verts sautés Quenelles gratinées \) Epinards 3 Riz
Petit suisse Fromage-blane Fromage @ Yaourt
\d Gateau aux pépites de chocolat Compote
& -~ -~ -
f . & Pain a la farine du Triéve & Pain a la farine du Triéve & Pain a la farine du Triéve .9 Pain a la farine du Triéve
) Nouveau logo: préparation réalisée sur notre site de production a Vinay

Les plats barrés ne sont pas proposés aux établissements ayant choisi des menus 4 composantes(]

Tél. :04.76.36.90.30
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