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Melon bio
Saucisse LR
Couscous bio

Yaourt bio

Betteraves bio et
des
de gouda
Roti de beeufs bio
Petit épeautre bio
Fruits bio

Tzatziki

Salamis
Omelette bio
Petits pois carottes
bio
Glace

Tomates mozza
Poisson du jour
Riz et sarrasin bio
Fruits bio

Tzatziki
Steak haché bio
Pdte fraiche bio

Fruits bio

Pastéque bio
ROti de veau
Poélee estivale
Panna cota vanille

Mais bio et
dées d’emmental
Jambon braisé

Lentilles bio

Fruits bio

Salade mexicaine
Poisson du jour
Purée d’aubergine
Tarte da Cabricot

Carottes rapées
Biryani VG
Yaourt bio

Melon bio Tomates mozza
Blanquette de Poisson du jour
CocoVG Boulgour bio
Yaourt bio Poire Belle-Helene
Tortilla de
Rillettes pomme de terre
Curry VG Petits pois et
Yaourt bio Carottes bio
Moelleux d la

Macédoine
Saute de volaille
LR
Ble mondé bio
Fruits bio

Betteraves bio
Rougail Saucisses
Macaron vanille

Radis rdpeés
Kid Ha Farz VG
Fromage blanc bio

Carottes rdapées
Roti de veau
Couscous bio

Potvrons
Fromage blanc bio

Pastéque bio
Sauté de beeuf bio
Coquillettes bio
Glace

Tomate Mozza
Escalope de volaille
LR
Frites
Fruits bio

néche
W

coree
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Mais bio Radis vdpés
Sauté de volaille ) Boulettes de bceufs Rosette Céleris rémoulade
LR Salade Suisse bio Omelette bio Poisson du jour
Mélanges 4 Paella Vg Boulgour bio Haricots verts bio Orge perle bio
céréales bio Fruits bio Pana cotta vanille Cookie Yaourt bio
Yaourt bio bio
2 ;Tzatz/iﬁiﬁ’ S autge?ljfjowl/eau Velouté de carottes po%rtloeitf%}e;es
olognaise bio i ;
Spagﬁettis bio ?oé(ée du marché ?;ff;%gg{ﬁgr Grand repas ROt de porc bio
Fruits bio Créme aux ceufs Fruits bio Lentilles bio
bio Moelleux aux
A aNVYes

creritvrco

Salade Suisse Ve‘[oute de Feuillete de oo bi
Carottes rdpées Poisson du jour p?tlmg[w’on[s 0 (egumes 9 ﬁMals o
Lasagne VG Riz Cantonais bio Escalope de volaille Jambon braisé achis pwin’mentler
Yaourt bio Compote de pomme LR Gi Poélée maraichére s fi GB [Gi
Gio Couszggzzs 10 Choux ¢ raque in moothie bowl bio
Menu du 12 au 16 octobre réalisé par les enfants de LALSH

"Les menus du restaurvant scolaive sont concus pour allier équilibre nutritionnel et engagement
responsable. Nous privilégions les produits locaux, de saison et labellisé. Notre objectif est
doffrir aux enfants une alimentation saine et durable."






