S

Radis rdapés Vi ; Halloween Panais et
iy s eloute de carotte p
Pate de campagne Tortilla de pomme R6t1 de veau Veloute de sang de Dragon pommes rdpés
Riz comtolnalslbw VG de terre Boulrour bio il de Cyclope v6ti  Fscalope de volaille LR
Fruits bio Haricots verts bio j—“rgits bGio Nid de vers de terre Frites
Moelleux d la pomme bio Le Chaudron Maudit Yaourt bio
Betteraves bio s
; ’ ) Rutabagas rdpeés
Saut/e de vo[m[(e LR Velouté de poireaux waeaé‘?:zlﬁio Poisson du jour
fpefmt”re bio Couscous bio VG Ferie o Meélange 4 céréales bio
Brunoise de navet its bi Poélée automnale
; Fruits bio Beignet chocolat Jromage
Yaourt bio 7 Fruits bio
Salade Suisse riand
Spanfiotti J p: Potage du chef Chou rouge Radis red meat rdpés
Spaghetti ROt1 de veau Poisson du jour Sauté de beeuf bio Tartichouflette
Carbonara Poélee maraichere Mélange 4 céréales bio Blé mondé bio its b
Fruits bio Compote de pommes bio Fruits bio Jle f[ottante Fruits bio
Pomelos bio Ve[ou?e de Tutqﬁagas Ve[qute de panais Carottes rdpées Navets rdpés
)y Poisson du jour Sauté de volaille LR Saucisse bio .y )
Fajitas VG Boulgour et quinoa bio Fpeautre bio Mélange 4 céréales bio gratin de macaronis bio
Yaourt bio g 1 2 il g Fromage blanc bio

Fruits bio Fruits bio Glace




Décembre

Menu du 30 au 4 décembre réalisé par les enfants de "TALSH

Rillettes de poulet
Lasagnes VG bio
Fruits bio

Velouté de courge
Escalope de volaille LT
Orge perlé bio
Champignons
Yaourt bio

(o

Pomelos bio

Saucisses LR

Lentilles bio
Yaourt bio

Salade Suisse
Tortilla de
pomme de terre
Riz bio Brocolis

Far

Rutabagas rdpeés
deés de mimolette
Roti de veau
Orges pevrlé bio
Fruits bio

Velouté de céleri
Boulettes
de boeuf bio
Couscous bio
Brownies

Coleslaw
Escalope de
volaille LR

Purée de potimarron
Yaourt bio

Chou rouge mimolette
One pot pasta bio
Fruits bio

Velouté de salsifis
Boulettes de beeuf bio
Couscous bio
‘Fruits bio

Rillettes de sardines
Omelette bio
Purée de chou-fleur
Gdteau roule

Meélange 4 céréales bio

Céleri rémoulade
Poisson du jour

yaourt bio

Pizza
Sauté de veau
Poélée Hivernale
Semoule au lait bio

Potage du chef
Omelette bio
Coquillettes bio
Fruits bio

Menu de Noél

Carottes rdapees
et dés gouda
Chili ' vVG
Fruits bio

"Les menus du restaurant scolaire sont congus pour allier équilibre nutritionnel et engagement responsable.
Nous privilégions les produits locaux, de saison et labellisé. Notre objectif est doffrir aux enfants une
alimentation saine et durable."



roduiti

e saiso

Recette
Dua
chel

Lardon 100g

CEufs 2

Yaourt nature 1

Lait 15g

Moutarde 8g

Huile d'olive 10g

Farine 180g

Fromage rapé 100g
Levure chimique 1sachet

Sel poivre

Petits muffins lardons fromage moutarde

(pour 6 personnes )

Préchauffer le four a 180 °C
Faite revenir les lardons dans une poéle sans matiéere grasse
Dans un saladier mélangez les ceufs, le yaourt, le lait, la moutarde et I'huile d'olive
Incorporez la farine en 3 fois puis la levure tout en mélangeant , salez poivrez
Ajoutez les lardons et le fromage rapé
Répartissez dans des moules en silicone de type « muffins »
Cuire 25min au four

Posez les muffins sur une grille a la sortie du four et servez les tiedes
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