
  

                             CANTINE SCOLAIRE RPI LA CHAPELLE / SAINT CHRISTOPHE SUR ROC 

Lundi 02 novembre Mardi 03 novembre Jeudi 05 novembre Vendredi 06 novembre 

Cœur de palmier, maïs* 

Pâtes à la bolognaise* 

Fromage*  

Pêches au sirop* 

Beurre de sardine* 

Saucisses* 

Lentilles* 

Fromage*  

Compote* 

Macédoine de légumes* 

Sauté de dinde* 

Quinoa* 

Fromage*  

Fruit frais 

Taboulé * 

Poisson pâné* 

Courgettes * 

Yaourt nature sucré* 

 Petit gâteau*  

Lundi 09 novembre Mardi 10 novembre Jeudi 12 novembre Vendredi 13 novembre 
Carottes râpées* 

Sauté de poulet* 

Riz* 

Fromage*  

Salade de fruits* 

Duo de chou rouge et blanc* 

Steak haché* 

Haricots verts* 

Fromage*  

Tarte aux pommes*                                             

Betterave* 

Poisson napolitain*  

Chou fleurs, brocolis*  

Fromage*  

Fruit frais 

 

Champignons à la crème* 

Quiche lorraine*  

Fromage*  

Poires au sirop* 

Lundi 16 novembre Mardi 17 novembre Jeudi 19 novembre Vendredi 20 novembre 

Tresse 4 fromages* 

Boulettes de bœuf* 

Flageolets* 

Fromage*  

Crème à la vanille* 

Roulé jambon tartare* 

Noie de joue de porc* 

Carottes* 

Fromage*  

Ile flottante* 

Œuf mimosa* 

Filet de poulet* 

Riz cantonnais* 

Fromage*  

Petit Filou au chocolat*  

Salade riz et thon * 

Poisson pané*  

Epinards*  

Fromage* 

Fruit frais 

Lundi 23 novembre Mardi 24 novembre Jeudi 26 novembre Vendredi 27 novembre 

Haricots verts vinaigrette* 

Rôti de dinde* 

Pommes de terre sarladaises* 

Fromage*  

Compote* 

Lentilles vinaigrette * 

Tartiflette * 

Fromage* 

Crème caramel* 

Céleri rémoulade* 

Brandade de morue* 

Fromage* 

Salade de fruits* 

Pâté en croûte* 

Tarte aux légumes* 

Fromage*  

Fruit frais 

 

- Les produits signalés par un astérisque (*) peuvent contenir des traces d’allergènes. 20% des repas servis à la cantine sont bio (Loi EGALIM).  
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