GUILER-SUR-GOYEM

MENU DU 5 OCTOBRE AU 16 OCTOBRE

LUNDI 5 OCTOBRE

MARDI 6 OCTOBRE

JEUDI 8 OCTOBRE

VENDREDI 8 OCTOBRE

WRAP AU KIRI

-

SALADE MARCO POLO

CAROTTES RAPPEES BIOQ

SALADE DE TOMATE BIOET
MELON

BCEUF STROGONOFFBIO | poUSSAKA VEGETARTENNE BEIGNETS DE CALAMAR

POMME DE TERRE DOUCE B0 | O o DE sl RTZ - LASAGNE DE BCEUF BIO

a5

YAOURT BIO A LA FRAMBOTSE FROMAGE BIO = FRUTT 81O 5y

GLACE SALADE DE FRUIT ==

LUNDI 12 OCTOBRE MARDI 13 OCTOBRE JEUDI 15 OCTOBRE VENDREDT 16 OCTOBRE
PAKORA DE LEGUMES BIO RAITA DE TOMATE BIO SALADE DE POIS CHICHE

COUSCOUS ROYAL POIVRON ET FETA
- BIRYANI CROQUE MONSIEUR A LA
yaourT BTO i3y PARTSIENNE BRANDADE DE POISSON
== FROMAGE BTO  [A3] SALADEBIO  =uu
Pl | FONDANT CHOCOLATET 54
TARTE TATIN AUX POMMES BIO FRUITBIO == CREME ANGLAISE BIO o

TOUS LES PLATS SONT FAIT MAISON _&

Les menus peuvent fre modifiés pour éviter le gaspillage alimentaine




