Menu d'octobre - cantine scolaire de la Mairie d'Azerat
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SEMAINE jeudi vendredi
Carottes rapées F Macédoine
'b\}'\z Poisson pané S Quiche peivrons,chevre,
0\, courgettes
S ,
Purée D/'F Salade verte
Yaourt BIO F Fromage
Perle du Japon D Potage F CEufs mayennaise F Bouillon de vermicelles
\\,q Sauté de poulet au curry F Boulette de b,OEUf ala S Clafoutis aux légumes D/'F Poisson
2 basquaise
>
S Haricots verts BIO S Riz BIO D Salade verte F Petits pois/carottes
Fruits de saison F Yaourt BIO F Fromage F Patisserie
Sewaiine
AFRIGUE 11SA ~
—/‘A Au SOME INDE HOLLANDE
' Salade africaine F Hamburger S/D Soupe <'j.e c.ourgettes . F Salade hollandaise
I'indienne
Pavé de saumon sauce
© Poulet Yassa F m - Sauté de porc a l'indienne F
N — ’ hollandaise
N, L ——
b\\’\/ Pommes de terre D Frites F Semoule
Fondant coco/banane F Donuts S Halwa indien F Gouda NG
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