Menus Semaines 9 ,10,11

Plouhinec au
coulis de fruits
rouges

Lundi 27 /02 Mardi 28/02 Mercredi ler /03 Jeudi 02/03 Vendredi 03/03
Centre de loisirs
Potage a la tomate | Duo carottes céleri| Salade comtoise | Radis noir aux Courgettes féta
agrumes
Paupiette de veau | Lamelles kebab Lasagnes Aiguillettes
Sauce poivre Sauce créme Salade verte Filet de poisson végétales
Petits pois carottes Frites Sauce hollandaise {| Sauce madere
Compote MEéli melo Pates bio de
Banane chocolat | Petits suisses aux Biscuit gourmand Quimperlé
fruits
Panna cota Créme dessert bio
Pain bio au caramel au chocolat
Lundi 06/03 Mardi 07/03 Mercredi 08 /03 Jeudi 09/03 Vendredi 10/03
Centre de loisirs
Choux rouge aux | Taboulé tomate Pomelos au sucre Coleslaw
noix Friand au fromage
Omelette Chipos Sauté de dinde au
Gratin dauphinois | sauce tomate | Escalope de poulet| Lentilles bio de curry
au jambon Poélé ratatouille Sauce 4 la Tréogat carottes Semoule de
Salade verte moutarde X couscous bio
Chanteneige bio Boulgour Ile flottante
Yaourt brassé Clémentine Yaourt aromatisé
vanille de Tarte au citron
Plouhinec
Lundi' 13/03 Mardi 14/03 Mercredi 15 /03 Jeudi 16/03 Vendredi 17/03
Centre de loisirs
Céleri pommes et | Salade de tomates Betteraves rouges Potage aux
raisins secs féta Taboulé au fromage légumes
Steak haché de | Paella aupoulet | Filet de poisson |Hachis parmentier| Tortis bio de
veau Gratin de Endives Plobannalec
Haricots sauce Kiri bio courgettes Sauce
tomate Poire Creme dessertala| champignons
dessert du jour vanille
Fromage blanc de Pain bio Salade de fruits




