
CANTINE de BESSON 

Menus du 1er au 25 septembre 2026 

  
MARDI 

1er/09/26 

JEUDI 
03/09/26 

VENDREDI 
04/09/26 

 

 

• Melon 

• Gâteau de pates 
au jambon 

• Yaourt 
aromatisé 

• Macédoine de 
légumes 

• Steack haché 

• Petits pois, 
carottes 

• Banane 

• Tomate 
mozzarella 

• Cordon bleu 

• Haricots verts 

• Compote 
framboise 

LUNDI 
07/09/26 

MARDI 
08/09/26 

JEUDI 
10/09/26 

VENDREDI 
11/09/26 

• Taboulé oriental 

• Boulettes de 
viande 

• Salsifis 

• Tarte aux 
pommes 

• Poisson pané 

• Riz 

• Brie 

• Salade de fruits 
frais 

• Salade verte 

• Nugget’s 

• Frites 

• Glace 

• Surimi 
mayonnaise 

• Chili con carné 

• Fromage 

• Crème au 
chocolat 

LUNDI 
14/09/26 

MARDI 
15/09/26 

JEUDI 
17/09/26 

VENDREDI 
18/09/26 

• Crêpes jambon, 
fromage 

• Tomates farcies 
végétariennes 

• Blé 

• Petits suisses 
aromatisés 

• Escalope de 
poulet 

• Purée 

• Crème vanille 

• Madeleine 

• Céleri 
rémoulade, 
pomme, noix 

• Saucisses 

• Lentilles 

• Cocktail de 
fruits 

• Pêche au thon 

• Paupiettes 

• Champignons 

• Eclair à la 
vanille 

LUNDI 
21/09/26 

MARDI 
22/09/26 

JEUDI 
24/09/26 

VENDREDI 
25/09/26 

• Salade verte 

• Croque Mr 

• Velouté fruix 

• Biscuit 

• Melon 

• Steak haché 

• Epinards à la 
crème 

• Beignet à la 
framboise 

• Carottes 
râpées 

• Pâtes à la 
bolognaise 

• Vache qui rit 

• Fruit 

• Poisson pané 

• Ratatouille 

• Brioche et 
confiture 

 

Bonne rentrée à tous ! 



 

CANTINE de BESSON 

Menus du 28 septembre au 16 octobre 2026 

LUNDI 
28/09/26 

MARDI 
29/09/26 

JEUDI 
1er/10/26 

VENDREDI 
02/10/26 

• Riz cantonné 

• St Nectaire 

• Liégeois au 
chocolat 

• Œuf béchamel 

• Choux fleur 

• Brie 

• Madeleine 

• Betteraves 
rouges 

• Emincé de 
poulet, sauce 
curry 

• Petits pois 

• Compote 
multi fruits 

• Pâté en croute 

• Filet mignon 

• Haricots verts 

• Panna cotta à 
la framboise 

LUNDI 
05/10/26 

MARDI 
06/10/26 

JEUDI 
08/10/26 

VENDREDI 
09/10/26 

• Quiche loraine 

• Poisson pané 

• Carottes Vichy 

• Compote 

• Tartine ail et 
fines herbes 

• Estocade de blé 
à la tomate 

• Yaourt 
aromatisé 

• Rosette 

• Sauté de veau, 
sauce boursin 

• Pomme rostie 

• Pomme 

• Salade de 
gésiers 

• Saucisses 

• Purée 

• Cookie 

LUNDI 
12/10/26 

MARDI 
13/10/26 

JEUDI 
15/10/26 

VENDREDI 
16/10/26 

• Salade verte 

• Hachis 
parmentier 

• Fromage blanc 

• Confiture 

• Macédoine de 
légumes 

• Escalope de 
poulet 

• Coquillettes 

• Compote 
(pomme-coing) 

• Rôti de porc 

• Brocolis 

• Emmental 

• Brioche et 
confiture 

• Friand au 
fromage 

• Boulettes de 
bœuf au jus 

• Purée de 
potimarron 

• Cocktail de 
fruits 

 

 

 

Bonnes vacances !!  


