
 Menu de la semaine 22  du SIVOS de Ballon – Ciré 

Lundi 25 Mai Mardi 26 Mai Mercredi  27 Mai Jeudi 28 Mai Vendredi 29 Mai 

*  Carottes rapées 

*Paella végétarienne 

Glace oasis pêche  
pomme , framboise 

* Salade de lentilles 
du Thou 

* Nuggets dans le 
filet
 
(viande d’origine française)

* Purée d’épinards à 
la crème 

*  Liégeois au 
chocolat 

* Pastèques 

* Courgettes à la 
carbonara 

(viande d’origine française)

*  Tarte tatin 

* Salade de tomates 

* Moules marinières 
de Charron 

* Pommes de terre 
grenaille 

* Fromage blanc de 
Surgères au coulis de 
fruit rouge



Allergènes semaine 22
MENU Céréale

avec
Gluten 

Œuf lait Moutarde Arachide crustacé Mollusque Poissons Graine
de

sésame 

Soja Sulfites Fruits à
coque 

Céleri Lupins Légumineuse

Carottes râpées X
Paella végétarienne X
Glace oasis 
Salade lentilles X
Cordon bleu X
Purée épinard 
Liégeois chocolat X
Pastèque 
Courgette 
Sauce carbonara X
Tartre tatin X X
Salade tomate
Moules X
Poisson pané X X
Pdt grenaille 
Fromage blanc X


