
 Menu de la semaine  21   du SIVOS de Ballon – Ciré 

Lundi 18 Mai Mardi 19 Mai Mercredi  20 Mai Jeudi 21 Mai Vendredi 22 Mai 

* Macédoine de 
légumes 

* Bruschetta à
l’italienne 

* Salade verte de 
Ballon 

* Compote maison 

* Salade de 
concombres 

*Rôti de porc sauce 
Barbecue 

(viande d’origine française)

* Haricots plats

*  Gâteau au yaourt 

*   Radis roses et 
tartine de beurre 

* Poulet grillé
(viande d’origine
française)

* Courgettes au four 

*  Petit pot de glace 
vanille fraise 

Animation Agrilocal 

* Salade
printanière 

* Pâtes de Breuil la 
Réorte à la bolognaise de 
la vache charentaise 
(viande d’origine charentaise )

  
* Yaourt  du Breuil la 
Réorte 

* Pain du Thou

* Salade de cœur de
blé au basilic 

* Poisson frais
sauce crustacés 

* Purée de carottes 

* Emmental 

* Fraises ou Cerises
françaises selon 
arrivage 

Ces menus sont susceptibles d’être modifiés selon les livraisons
Merci de votre compréhension





Allergènes semaine 21
   MENU Céréale 

avec
Gluten 

Œuf lait Moutarde Arachide crustacé MollusquePoissons Graine de
sésame 

Soja Sulfites Fruits à 
coque 

Céleri Lupins Légumineuse

Macedoine légumes X X
Bruschetta X
Salade verte X
Compote 
Concombre X
Rôti de porc 
Sauce barbecue 
Haricots plats  
Gateau au yaourt X
Radis rose tartine 
de beurre 

X X

Sauté de poulet 
Courgettes
Pot de glace X
Salade printanière X
Pâte X
Bolognaise 
Yaourt X
Salade de blé X X
Poisson X
Sauce crustacé X
Carottes 
Emmental X
Cerise ou fraise 


