
 

MENU 

Du 08/09 au 12/09 

 

Lundi 

 

Carottes râpées 

 

Sauté de porc à la 

provençale 

Pâtes 

 

Fromage râpée 

Compote de fruits 

maison 

Mardi 

 

Salade grecque 

 

Beignet de calamars 

Ok 

Ratatouille 

 

Yaourt 

Cake au chocolat 

Mercredi 

 

Friand 

 

Steak haché 

Tomate provençale 

 

 

Fromage frais 

Prunes 

 

 

 

 

Jeudi 

 

Melon 

 

Filet de saumon à la 

crème d’aneth 

Purée de brocolis 

 

Yaourt 

Pommes 

Vendredi 

Repas oriental 

Taboulé 

 

kefta 

Courgette sautée 

 

 

Fromage blanc au 

miel et abricots 

 

 

 Cette semaine : Les légumes viennent de la ferme les Ecofolies à Sainte-Pazanne et sont bio, les Pommes sont bio et viennent du 

verger de belle cour à Montbert, les laitages sont bio et viennent de la ferme Gineau à saint Michel-chef-chef, Le Porc est label 

rouge, le bœuf est français est d’origine française, le poisson est frais, les pâtes et les huiles viennent de la ferme preferetz. 

 

 

 


