
MENU
Du 9/02 au 13/02

Lundi
Bouillons de légumes

et vermicelle

Galette végétarienne
Maison

Fondue de poireaux

Saint nectaire

Compote de fruits

Mardi
Taboulé au quinoa

Sauce carbonara

Pâtes

Emmental râpée

Salade de fruits

Mercredi
Nouvel an chinois

Gyoza de légumes

Emincé de poulet
aigre doux

riz

Nem de bananes et
chocolat et chantilly

Jeudi
Nouvel an chinois

Ajitsuke
« Œuf dur marinée »

Wok de légumes et
noodle

Yaourt et ananas rôti
à la menthe

Vendredi
Friand

Bœufs bourguignons
« la vache Nantaise »

Carottes vapeurs

Crème vanille

Cette semaine : Les légumes viennent de la ferme les Ecofolies à Sainte Pazanne et sont bio.Les Pommes sont bio et viennent du
verger de belle cour à Montbert. Les laitages sont bio et viennent de la ferme Gineau à saint Michel-chef-chef. La viande est
d’origine française. Le poulet est label rouge. Le bœuf est bio et locale. Les huiles et les pâtes viennent de la ferme preferetz,.


