| Bouillons de Légumes
et vermicelle

Galette végétarienne

Matson.
Fondue de polreaux
Satint nectatire

compote tle fruits

Taboulé au quinoa

Sauce carbonarn

Phtes

Emmental ripée

Salade de frutts

Cette semaing : Les Légumes viennent de La fe
verger de belle cour & Montbert. Les Laitages sont bio et Viennent de La ferme Gineau i saint Michel-chef-chef. La viande est
d'origine frangaise. Le poulet est Label rouge, Le beewf est bio et Locale. Les huiles et Les phtes viewment de La ferme preferetz,,
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Mereredl

Nouvel an chinots

Gyoza de Légumes

Ewmlncé oe poulet
atgre doux

Jewolt

Nouvel an chinois

Agj ttsuke

« CEuf dur marinée »

wok de Légumes et
noodle

Yaourt et ananas ot [

o la menthe

vewnoredi

»

Friand

Beeufs bourguignons
¢ la vache Nawntaise » |

carottes vapeurs

Créme vanille




