Taboulé

Hachis parmentier
végétarien

camembert

BANANE

MENW

Du 14/03 auw 18/09

Mereredi

Terrine de saumon

Sauté de pore o ' Owmelettes au
Vanclenne | fromage

Lentille & carottes vapeurs
Yaourt aromatisé ; Ile flottante

Prunes

Jedi

Concombre
vinaigrette

Filet d’églefin

Ya ourt

vendredi
Tartinable au poivron

grillé

Sauté de beewf

« La vache Nantaise »
Petits po’Ls
Buche de chévre

cake o la vanille

Cette semaing : Les Legumes viewnent de Lo {erme les Ecofolies i Salnte Pazanne et sont blo. Les Pommes sont bio et vienment v
verger oe belle cour & Montbert. Les Laitages sont bio et viennent de La ferme Glneauw i saint Michel-chef-chef. Le Pore est Label

rouge, Le beeuf est bio et Local. Le polssow est frais. Les huiles vienwnent de La ferme Preferetz.




