
 

MENU 

Du 14/09 au 18/09 

Lundi 

Taboulé 

 

Hachis parmentier 

végétarien 

 

Camembert 

 

Banane 

Mardi 

Melon 

 

Sauté de porc à 

l’ancienne 

 

Lentille 

 

Yaourt aromatisé 

 

Prunes 

Mercredi 

Terrine de saumon 

 

Omelettes au 

fromage 

 

Carottes vapeurs 

 

Ile flottante 

 

 

 

 

Jeudi 

Concombre 

vinaigrette 

 

Filet d’églefin 

 

Quinoa 

 

Yaourt  

 

Compote de fruits 

 

 

 

 

 

Vendredi 

Tartinable au poivron 

grillé 

 

Sauté de bœuf 

« La vache Nantaise » 

 

Petits pois 

 

Buche de chèvre 

 

Cake à la Vanille  

 

Cette semaine : Les légumes viennent de la ferme les Ecofolies à Sainte Pazanne et sont bio. Les Pommes sont bio et viennent du 

verger de belle cour à Montbert. Les laitages sont bio et viennent de la ferme Gineau à saint Michel-chef-chef. Le Porc est label 

rouge, le bœuf est bio et local. Le poisson est frais. Les huiles viennent de la ferme Preferetz. 

 

 

 


