
 

MENU 

Du 21/09 au 25/09 

Lundi 

Betteraves  

 

Sauté de poulet au 

curry 

 

Purée de patate douce 

 

Emmental 

 

Pommes 

Mardi 

Salade composée 

 

Saucisses  

 

Pâtes 

 

Yaourt  

 

Crumble de poires 

Mercredi 

Carottes râpées 

 

Keftas végétariennes 

 

Fondue de poireaux  

 

Buche de chèvre 

 

Salade de fruits 

 

 

Jeudi 

Cèleri râpée 

 

Filet de saumon 

 

Semoule 

 

Yaourt 

 

Compote maison 

 

Vendredi 

Crêpes au Fromage 

 

Emincé de bœuf 

mariné 

« la vache nantaise » 

 

Courgettes sautées 

 

Riz au lait 

 

 

Cette semaine : Les légumes viennent de la ferme les Ecofolies à Sainte Pazanne et sont bio. Les Pommes sont bio et viennent du 

verger de belle cour à Montbert. Les laitages sont bio et viennent de la ferme Gineau à saint Michel-chef-chef. Le poulet est label 

rouge. Le bœuf est bio et local. Le poisson est frais. Les huiles et les pâtes viennent de la ferme preferetz. 

 

 

 


