
MENU
Du 26/01 au 30/01

Lundi
Salade composée

Tartiflette
végétarienne

Salade verte

Yaourt myrtille

Mardi
Carottes râpées

Sauté de porc à
l’Italienne

Poêlée de légumes

Brie

Compote de pommes
maison

Mercredi
Pomelos

Sauce Bolognaise

Pâte

Fromage râpée

Crème au chocolat

Jeudi
Velouté de potiron

Poisson du marché

Petits pois

Saint nectaire

Cake à la banane

Vendredi
Tartinable de lentille

corail au cumin

Sauté de poulet sauce
curry

Riz

Halwa

Cette semaine : Les légumes viennent de la ferme les Ecofolies à Sainte Pazanne et sont bio. Les Pommes sont bio et viennent du
verger de belle cour à Montbert. Les laitages sont bio et viennent de la ferme Gineau à saint Michel-chef-chef. La viande est
d’origine française. Le porc et le poulet sont label rouge. Les huiles et les pâtes viennent de la ferme Preferetz. Le riz est bio.


