Owelettes aux fines

¢ Cotin, moule, chorizo et herbes

poulet »

Haricots verts

Yaourt aux fruits

Cette semaing : Les Légumes viennent de La fe

Mereredl

ceuf mayonnnise

Sauté de pore

Jeudi

Taboulé
Tajlne de dinde
LEGUmeEs couscous
Yaourt nature

Compote de pommmes

vewnoredi

Concombre fagon
tzatziki

Baeuf bourguigunon
« la vache Nantaise »

Pomnies Vapeurs

Créwme Vanille

verger de belle cour & Montbert. Les Laitages sont bio et Viennent de La ferme Gineau i saint Michel-chef-chef. La viande est
d'origine frangaise. Le Baeuf est bio et local. Le pore est Label rouge Les huiles et Les phtes viennent oe La ferve preferetz,




