COLLEGE JEAN DE LA FONTAINE
Menu du Lundi 24 novembre au Vendredi 5 décembre 2025
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b 7 YEGETARIEN 4 REPAS FLAMAND
@ X| |X Salade verte X Endives X|X Salade Coleslaw  |X|X Potage Flamand |X|X Concombres
2 X Chipolatas XX Rizotto de Quinoa |X Boulettes d'agneau |X|X Carbonade de beeuf |X Filet de poisson
j X Semoule X Roulé fromage X Pites X Choux fleurs X Frites
m s X Fromage X Petit suisse X Fromage X Fromage X Yaourt
& X Créme dessert X Fruit X Fruits au sirop X Gaufre X Fruit
~ SEMAINE 2 é g E o ;ggé);l};?zl:a E g %|2| MARDI 2 DECEMBRE § 3 o Néggg:&';‘; i § Z|2| yeupi 4 DECEMBRE | é HE ;i’ég’;ﬁ:gg
= VEGETARIEN
X Salade verte XX Potage X|X|X Carottes ripées |X Crépe fourrée X Choux rouge
XXX Réti de pore X Tomates farcies |X X Boudin X|X|X Cuisse de poulet |X Crispidor emmental
X Petits pois X Riz X|X[X Purée X Haricots beurre (X Pites
X Fromage X Yaourt X Fromage X Fromage blanc X Fromage
X Créme dessert X Fruit X Compote X Fruit X Chz:;::nne:ux

Nos menus sont 5uscep1ibIeg'3§ contenir les allergénes suivants :

Céréales contenant du glulepbcrustacé, ceuf, poisson, arachide, soja, lait, fruit & coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

Pour votre information : i’

Le chef de Cuisine : M. Laufent FRAISE
i

r des raisons d’approvisionnement, I’Etablissement se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

La Secrétaire Général : Mme Marie-Frangoise DURANTET

La-Secrefaire Général

“Marie Frankoise DURANTET
Collége Jeah-de | a-Fontaine

Saint Germain des Fossés

La Principale : Mme Elodic MONTCHARMONT
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