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" RESTAURATION SCOLAIRE
0<\ *

5ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JEunl

PO RENTREE SCOLAIRE
Entnée Carottes rapées Betteraves vinaigrette S Melon Salade de pois chiche Salade de tomates
b o
e e - =
Plat principal Grignotines sauce barbecue* Tortellini provengal Jambon blanc* Colin poélé Sauté de dinde sauce tandoori
Accompagnement Riz pilaf *kk Purée de pomme de terre Courgettes sauce salsa Semoule
Produil laitiey Edam Yaourt fermier sucré Petit suisse aromatisé Croc lait Le roussot a couper
e
Dessent Compote de pomme Muffin pépites de chocolat Fruit Maestro chocolat ms Fruit
Sanp viande Hoki sauce citron Fkx Saucisse végétale Fhx Emincé végétal sauce tandoori
Sans pew Hoki sauce citron Saucisse végétale
. ] .
\eeé’ wvmd/ahm . o Viandes, poisson ‘"' Féculents et légumes @ E’ Lég Produits
- et ceufs SeLs fr laitiers

~, Compeosilions ) *
Présence de perc

2o Cug de France

‘fé;f Viande bevine fraungaise Salade de peis chiche : peis chiche, vinaigrelle, pewil, eignons, cuumin 'fabmquedam&wtum?fﬁﬁ
ik, iaund . .
= v ¢ brang Sauce banbecue : wuw blonce, fond buuw, sucte, temate cencentng, prépanation banbecue
) b 'y é 'y i (] L ] L y
= Centiticali ) . 9 wwmwmmmmwwww
Howute valewn enuvinennementole Sauce cilvon : weux blance, creme, fwmel de peisaew, jus de citren, ail, eignens
s
o Blanc Ceeun Yaouwnl des Pynénces 5
Blew Tedellini provencal : vicetlo, épinands, weux blanc, temate concentné, pulpe de tomate, henbes des P -

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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PARTAGE |
5 ELE EGALIM
5JOURS LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entnée Coleslaw Salade de riz arlequin Concombre vinaigrette Crépe au fromage Ceeur de batavia
Plat principal Boulette d'agneau sauce orientale ﬁ% Gardiane de beeuf ﬁ;’? Roti de dinde au jus @ Nuggets de poisson Sauce bolognaise végétale
Accompagnement Pommes sautées Poélée printaniére Lentilles cuisinées Ratatouille Pates
2
Produil laitiey Yaourt fermier a la framboise Carré montsurais a couper Petit louis Petit suisse sucré Vache picon
Dessent Fruit Flan caramel % Fruit au sirop Ile flottante a dresser
Sany viande Boulette végétale sauce orientale Galette pois et blé Croq veggie tomate Hkx Fhx
Sans por
1
\eeé’ Wmdm‘m ‘“’ Viandes, pois ‘H' Féculents et Ié{)un‘ci, Q D Lc’g;n‘rc-s & ‘l ' Produits Produits
et ceufs secs fruits laitiers m gras
f‘-_%’ Culyde F Compesiliona Puésence deporc ¥
£ Viaude bevine frangaise Fabrigué dond le toun AR
Salade de iz awdeguin : ug, pelily peis, maiy, cibeuletle, maysnnaise, vinaigetle G
Fabrigué en aveyron

T Viande porcine prangaise Coleslown : canettes bie, chow blanc bie, vinaigrette, moayennaise
Aanicullune biclogi

£ Vot pangane
Sauce euientale : woux blanc, pulpe de temate, tomate cencentng, fond buw, épice onientale, pewil

Centijication envinennementole niveaw 2 Sauce gandicne : e blanc, signens, vinweuge, bouillon de beewy, canettes CEQ, henbes de APPQUWOLWMPMW@

Haute valewv enninennementole . provence, launien 5 . Dessent maisen @

&% BlewBlanc Ceeun prweuence, ail Yaount des Pynénées 155

@ Filiene manine engagée . iéne ; petits poid, ' do Cemmence équitable frouncais g

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier
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T Menus dw 14 aw 18 Seplembrre 2026

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI Jrun

VINDREDI

5 JOURS
; Pt -
Entnée Blé provencal Chou rouge vinaigrette Duo de crudités Melon B paté de campagne*
L ?ﬁ Sauté de porc sauce moutarde a [N . Lo
Plat principal ==  Cordon bleu pl'ancienne* Paella au poulet f;{ Omelette @ Colin sauce nicoise
Accompagnement Choux fleurs paprika Boulgour *okk Pates au pesto Poélée estivale
Produit laitiey Yaourt aromatisé Cantal @ Fromage blanc sucré Buchette mélangée a couper Petit moulé
= ; = .
Dessent O Petit beurre Créme carame] w Fruit Mousse au chocolat & Fruit
Sany viande Croc fromage Axoa végétarien Paella au poisson Fkx CEuf mayonnaise
Sany peww Axoa végétarien CEuf mayonnaise
H ! H . flandes, poisson Féculents et légumes Léguwmes & Produits Produits Produits
en faumilles d'alimenty : () vierer oo ) Feeuients er e ¢ eivs ()
h et ceufs Secs fruits laitiers SULrés gras

Y ugyde France Composilions

Blé provencal : blé CEQ, elives noines, poivion, temale BIQ, vinaiguette
Duo.d lités - ttes, céleni, vinaignetle, pewil

Sauce meutande a Uanciesne : voux blane, meutande & Uancienne, cweme, fend buw, ail,

powil
eigneny, henbe de prevence

Puésence deporc ¥

'Zfabnj%uédmwwm?'ﬁ,ﬁ

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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JEUDI

5 ELE EGALIM LUNDI MELRCREDI

5 JOURS
LE REPAS FRANCAIS ET DURABLE
Entuée Taboulé Carottes rapées Roulé au fromage Ceew de batouriov Salade grecque @é
A £Y  Emincé de peulet sauce
Plat principal Beeuf bourguignon = Roti de porcau jus Calamars a la romaine ﬁ . Dahl de lentilles verte
)
Accempagnement Trio de légumes Purée de pomme de terre Epinards béchamel Canottes persillées Riz pilaf
Produit laitiey Camembert a couper Petit suisse aromatisé Plaisir lait noisette @ Sainl Nectoine Yaourt fermier sucré
Qessett Flan vanille s Fruit Compote pomme abricots = Flegnaude au penumes Fruit
I
Sany viande Colin sauce armoricaine Palet maraicher ok CEufs brouillés ok
Sans peww Palet maraicher
\eeé’ Wm‘w d}awnf,l’lt& . '"' Viandes, SSON Féculents et lEgumes @ L c‘./ s & Produits Prod S Produit
h et ceuf m S ’ fruits m laitiers @ SUCrés gra
& P de *
= Cuyde France Compesilions wsence deporo
ﬁ-’-—i? Viande beuvine rangaise Fabrigué dany le toawy R
e ) ) . Tabeulé : semeule, poinnend wuges, poinnens vetly, tomales, wisin sec, vinaigretle, menthe,
T Viande percine rumngaise jus de cilvenw
ﬁ,} Velaille rancaise Salade gnecaue : concembre, elives neines, Lelo, erigow, vinaigrette
Sauce bewguignen : veux blanc, vin wuge, bouillow de beeuy, canstles, signens, herbe de
Haute valewy envinennementale provence, lawien :
@ Filione manine engagée Rahl de lentilles : lentilles, Lot de cece, pulpe de temate, eignons, ail, CUNmMin, CWLCUNOU, GOULOUNY Commence équilable fuancais &=
masaloy

Flognande o penumes : laill, eeuly, sucie, foine, vanille, penune
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



®
CRM RODEZ

5ELE EGALIM

LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE
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MERCREDI

JEUDI

VINDREDI

5 JOURS
Entnée Piémontaise Jambon sec* Betteraves vinaigrette Concombre BIO vinaigrette Salade de pates italienne

Plat principal Paupiette de veau au jus o Blanquette de dinde == Haut de cuisse roti Lasagne bolognaise Tortilla pomme de terre oignons

Accempagnement Brunoise du soleil Haricots verts persillés Frites au four Fokok Coeur de laitue

Produit laitiey Mimolette Petit moulé Yaourt aux fruits mixés Coulommiers a couper Petit suisse aromatisé

Qessent Fruit Créme chocolat % Q Twibio au chocolat Maestro vanille ﬁ
Sany viande Paupiette du pécheur CEuf mayonnaise/Tarte au fromage Galette quinoa provencale Lasagne aux légumes du soleil Fhx
Sany peww (Euf mayonnaise

Pes poumillesy daliaments : () v »

f’:‘? Cu de Frunce

fruits

C i

Piementaise : penume de tevie, comichen, temate BTQ, mayennaise, ail, pensil
Salade de pates italienne : pales, temates, mezzaello, vinaigrette, basilic

Saunce blanguette : weux blanc, ceme, caetles, bouillen volaille, champignens, eignens,

peowil

m Féculents et légumes m Légumes & m

Secs

Produits

laitiers

Buwmneise duweleil : temate, coungelles, aubengines, eignens, peivieny

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

5JOURS
,
Entnée Coleslaw Salade de pois chiche Macédoine Crépe au fromage Haricots verts vinaigrette
Plat principal ‘f,;_:/ Beeuf a la catalane = Sautéde poulet au jus Escalope viennoise Filet de merlu sauce citron Hachis végétal aux lentilles
Accempagnement Pates Jardiniére de légumes ) Rostis Carottes au curry *kx
&
2 ; +
Produit Laitiey Emmental [ Tartare Pointe de brie a couper Petit moulé Yaourt natusr:cirmler BIO
Qessent Compote de pomme Flan vanille Fruit Mousse au chocolat Salade d'ananas
Sany viande Emincé végétal sauce catalane Colin sauce beurre blanc Croc fromage Fhx Fhx

5501 m Féculents et légumes @ Légumes &

secs fr

0 Produits m Prod

laitiers suerés gras

c i

Sauce catalane : wwu blane, pulpe de tomale, tomate concentng, peinnens, oignens Appellation d'enigine protégée @
Sauce cilen : weux blanc, creme, fumel de poissen, jus de citvow, ail, eignens o tmai ﬁ

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.
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| GOUT [ PARTA
Gemaine dw goitt

SELE BGALIM LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entnée

Plat principal

Produit laiti

Sany viande

Sany pec

. ] l . 1: .
\eeé' WMd’ : 0 Viandes, poisson m TFéculents et N;:r)-u.n‘:::, @ lc‘.’;:-.n‘ca & m Produits m Produits

et ceufs S€CS fruits laitiers SUCrés

R g .

= Guyde France Compesiliony
Viande bovi :

Viande porci :

Velaille francaise

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Menusy duw 02 aw 06 Nevembre 2026
 PROXIMITE |

5 ELE EGALIM

5JOURS LUNDI MERCREDI JEUDI

" : . . . . iy Salade pomme de terre
Entnée Salade de perles avocat feta Salade asiatique Taboulé Velouté de potiron , p , .
& méditérranéenne
Y =4
L t}:} . Jo. =/ " Grignotines de porc sauce A . . . .
Plat principal Haut de cuisse roti Carbonade de boeuf barbecue* Raviolis oriental aux lentilles Poisson meuniere
7 o A
Accempagnement Haricots beurre méridionaux Pates Choux de Bruxelles wokk Epinards béchamel
PR . . P . ' N Yaourt fermier nature BIO + . .
Produit Laitiey Petit suisse sucré Carré de l'est a couper Gouda sucre Petit louis
Dessent Cookie Q Fruit Mousse au chocolat Fruit Flan patissier
Sany viande Tarte aux légumes Axoa végétarien Calamars a la romaine ok bk
Sany pow Calamars a la romaine
\e%l mm‘l‘w d/'(lhmmIAz . 0 Viandes, poisson m Féculents et léguimes LEaumes & @ Froduits 0 Froduits m Produits
- et coufs Seds fruits laitiers SHErEs aras
74

[ ;
= Cuy de France . Puésence de pere ¥

= Viande bevine i Fabri 'dumlewm@
N frangaise Salade de penles avecal et : penles HUE, avecat, fetos AOP, basilic, vinaignette o
=4 Viande porcine jrangaise Salade asialigue : canslle vipée, mais, pousse de sejw, pewil, vinaigretle, juy de citven ?Wmauw@
ﬁi_ir Tabeulé : semoule, peivtens wouges, peivony vety, tlemates, wisin sec, vinaiguelle, menthe,
Salade de pemme de tevie : penume de tevte, tomate BTE, olive neine, henbe de prevence,
Hawute valewn envinennementale Velouté de pelinen : potinow, ponmume de teve, canettes, creme, eignons, ail bouillew de legumes. Oeaeenbmumm@
Sauce banbecue : wwu blane, fend buw, sucte, temalte cencentné, prépanatien banbecue

Rawielia eniental auy lentilles : lentilles, peiviens., eignens, cowgettes, temates, huile d'elives,
CLLCUUNOY

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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| GOUT [ PARTAGE

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

5 JOURS
Entnée Céleri mayonnaise Salade de riz Piémontaise Haricots verts vinaigrette
== b,
Plat principal Roti de dinde sauce basquaise Pizza au fromage Nuggets de poisson + citron "% Choucroute garnie*
Accompagnement Blé Brocolis persillés ;‘, : - Petits pois/carottes *okk
Preduit laitiev Saint Nectaire @ Fromage blanc nature + sucre gu——— Yaourt brassé fraise Carré montsurrais a couper
Dessent Flan vanille Fruit Compote de pomme
Sany viande Boulette végétale sauce basquaise ok Fkx Choucroute de la mer
Sany porc Choucroute de la mer
‘ee@, anuw d}a‘jm : m Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & Produits m Produits m
- et 3 secs fruits laitiers suerés

i, . *
f':' Cuy de France C ili Puésence de poc

Viande bovine prangaise Fabrigué dony le taruy “@
Salade denig : Rig BTQ, maiy, temates, vinaigetle

Viande porcine jrangaise ibmontaise : penmune de teve, comichen, temate BTO, maysnnaise, ail, persil Fabrigué en aweyren O

Velaille prangaise Sauce basquaise : weux blanc, vin blanc, signen, pulpe de tomale, poiviens, temate

cencenlné, ail
Cenliicatien envinorunementale niveauw 2
Cheucreute garwie : chew, pomme de tevie, saucisden & Uail, dauciase de fronckent
Howute valewy enninennenmentole
Blew Blanc Ceewv
Filine maine engogée

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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PARTAGEY PROXIHITE |

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI Jruni

VENDREDI

5 JOURS
: Az A . P 'fv«"‘/ . p . .
Entnée Carottes rapées Salade de pates napoli Macédoine = CEuf mayonnaise Velouté de petits pois
RS
74 = %’ Ak’/
Plat principal "~ Beeuf provengcal Sauté de dinde sauce miel soja | @ Colin poélé Curry de pois chiche Gnocchis Bio carbonara* =
Accompagnement Purée de potiron Haricots plats méridionaux Duo pomme de terre/carottes Semoule *okk
Produit laitiey Fromage fouetté Coulommiers a couper Yaourt fermier sucré Tomme blanche Petit suisse aromatisé
Ressent Mousse au chocolat sy Fruit Chou vanille Cocktail de fruit
Sans viande Colin sauce provencale Galette pois et blé ok Fhx Gnocchis BIO carbonara végé
Sany peww Gnocchis BIO carbonara végé

. ] .
‘eeB«WVuuwd/aWnﬂ/lI& . 0 Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m Produits m Produits

et aoufs SeLS fruits laitiers

=" Cuyde France s

2 Vandobovine Fumpaation:

-, ) ) ) Salade de pates napeli : pates tiicolenes, mais, tomates BTQ, vinaigrelte, mélange itodien
Viande percine froncaise Velouté de petity peia : petits pois, 60, Ceme, oi . bouillow de 1¢

Volaille - Sauce provencale : wwux blanc, temate concentng, pulpe de temate, henbes de provence,

Centigication envinennementale niveun 2 oignen, pewil, beuillew de beeuyy, ail

P oeme
&=  BlewBlanc Coun Sauce canbenana : creme, ail, weux blanc, landens

=R —

Houte valewy envinennementole

m Produits

aras
./lﬂ,,

Dessert maasen,
Yatount des Pynénées
Commence éaguitable frangais &

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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SELE EGALIM LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entnée Persillade de pomme de terre Coleslaw Blé provengal Ceeur de laitue Roulé au fromage
vk,
Escalope de poulet panée Paupiette de veau a la moutarde Lasagne ricotta épinards chévre Colin sauce beurre blanc

o . .
Plat principal Réti de porc au jus*

Fokok Riz aux petits légumes

e
Lentilles cuisinées Jardinére de légumes

Accompagnement Chou vert a la tomate

Edam

Produil laitiev Yaourt brassé banane Camembert a couper Fromage blanc nature + sucre Chanteneige
. e -a-'ﬂ'u . . v
Dessent Fruit . Flan caramel g5 Fruit Cake aux pépites de chocolat | | Salade d'ananas
Sans viande Croc fromage Escalope panée végétale Paupiette du pécheur ok Hokx

Sany peww Croc fromage
\Ew anwd;alunm . m Viandes, poisson m Féculents et légumes ® Légumes & m Produits 0 Produits m Produits

.
e et ccuts Secs fruits laitiers Sweres gras

- Culy de France Compoaitiens

‘i—%‘f Viande beuvine frangaise Pewillade.d et . detevie, vinaigrelte, seb
‘%&Ef Viande percine rancaise Coleslaw : canslles bie, chow blanc bie, vinaigrelle, maysnnaise
o Ble provencal : ble CEQ, elives neines, poivien, tomate BTQ, vinaiguelle
= Velaille| .

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



