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S K MERCREDI JEUDI VENDPREDI
RENTREE SCOLAIRE
Enlnée Carottes rapées Betteraves vinaigrette Melon Salade de pois chiche Salade de tomates
at, ¥ oY
o = =
Plat principal Grignotines sauce barbecue* Tortellini provencal Jambon blanc* @ Colin poélé Sauté de dinde sauce tandoori
Accompagnement Riz pilaf wE Purée de pomme de terre Courgettes sauce salsa Semoule @
Preduil taitien Edam * Yaourt fermier sucré [0 Petit suisse aromatisé Croc lait Le roussot a couper
#E
Deasent Compote de pomme Muffin pépites de chocolat Fruit @ Maestro chocolat ==
Sany viande Hoki sauce citron ok Saucisse végétale b
Sany perc Hoki sauce citron Saucisse végétale
- 1 x
WM@MIEMI& . o Viandes, poisson m Féeulents et ldqume @ Léapames & @ Frocuvts 0 Prodits m Frodiut
», Compesilions . x
= Euyy de France, Préaence de porc
o Viande bevine jrancaise Salade de peia chiche : peia chiche, vinaignetle, pewil, eignens, cumin Fabrigué dans le tann TARN
wk
i’ Viande percine jrancaise . . Fabrigué en aveyron o
¥ Yolaille uangaise Saucetandseni : 1euw blanc, temale cencentng, eignons, bouillen de velaille, épices tandeeni Agricultwwe bislogique
. . . Sauceaalaa : wux blane, pulpe delemale, concenlné delomale, peiviens, oignens, paprika, o L
Cenlificalion envinernnementale niveaw 2 P L ) Appellation denigine protégée (&)
B piment, mélange méxicain, ail ©
‘ Haute valewy envinennementale Sauce cilnew : weux blane, ceme, pumel de peidsen, jus de cilwew, ail, eignens Dessent maisen ‘
03
= Blew Blanc Ceeun ; 5 & des Puiénbes. 5
Tentellini provencal : nicella, épinands, weuy blance, tlemale cencening, pulpe detemate, henbes Jae ikhees ”@‘
@ Filitne manine engagée de provence, ail, signens Commence équilable langais ==

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve |e droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Canformément a |'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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5 JOURS
Enlnée Coleslaw m Salade de riz arlequin Concombre vinaigrette Crépe au fromage Ceeur de batavia
Plat principal Boulette d'agneau sauce orientale T"_}j Gardiane de boeuf Y;‘} Rati de dinde au jus @ Nuggets de poisson Sauce bolognaise végétale
Accompagnement Pommes sautées Poélée printaniére Lentilles cuisinées O Ratatouille Pites
B -
Produil Lailien Yaourt fermier a la framboise Carré montsurais a couper Petit louis Petit suisse sucré Vache picon
Denaent Fruit (5) Flan caramel 2% Fruit au sirop Fruit lle flottante & dresser
Sans vicnde Boulette végétale sauce orientale Galette pois et blé Croq veggie tomate e -l
Sanay penc
= 1 %
i Présencedepors T
=" Eupde France
wo v i i - et
= Viande bevine fjrancaise Fabrigue dans e tau ™
Salade de g anlequin : g, pelily pois, mais, ciboulelle, mayennaise, vinaigretle o @
Colealaw : canetles big, chew blanc bie, vinaigrelle, moyonnaise Fabriqué en aveyron
SMLMM& wmhlmw ou;nam uumwugb beudwwdabww owwﬂm(l&a hmhea‘d& appgugﬁgnwwugjm,pywtégm@'
_ _ L pguetice, Lo |- okl bl s Umwwmmwwg
Gauce belognaise : woux blanc, pulpe de tomale, tomale concenliné, cansties, signens, henbes de
provence, aib Yaounl des Pyrinées 55
Commence équilable uancais B

E ;.!‘ e L en ” t.t Ml. u : . dﬂlt

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément 3 I'Article R412-15 du code de |z consornmation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans e dispositif déployé par votre établissemient. Merci d'crisnter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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: 2 — * “".:.;f BLYs
Enlne Blé provengal Chou rouge vinaigrette Duo de crudités Melon = Paté de campagne™
- 5 s modtarde: i . —
Plat principal F%-? Cordon bleu Sawiddo p:f;f'nc?eu::e* ibwie s Paella au poulet Y27 Omelette @ Colin sauce nigoise
lecompaginement Choux fleurs paprika Boulgour Ak Pites au pesto Poélée estivale
Preduit Lailiev Yaourt aromatisé Cantal (&) Fromage blanc sucré Buchette mélangée a couper Petit moulé
e X e
Dessenl Q Petit beurre Créme carame| =& Fruit O Mousse au chocolat &
x (Euf mayonnaise

Sans viande Croc fromage Axoa végétarien Paella au poisson
(Euf mayonnaise

Sany perc . Axoa végétarien
i 'l . Viandes, 305508 Feculents et [Equm @ Eopnes & Produts m Produts Produ ts
Pes pamilley dalimenty : @ e @ e o Wgmesd. [y roheh wohaty (R Prode

T GiiTs

7{? CEuf de Fuunce
1% Viande bevine jrangaise Blé provencal : blé CEQ, olives noines, poivien, temate BTO, vinaignette
%Y Viande porci i Bue de cuudiléy : canolles, célen, vinaigretie, pewil
= pecine fancaise
=" Uelaille jrancaise Sauce meulande @ Uancienne : wowo blane, moularde o Uancienne, cweme, fond buuw, ail,
i 4 Cenlificatien envitennementale niveaw 2 pensil 3

Sauce niceise : voux: blonc, pwumet de peisson, temale concentné, pulpe delomale, olives,
Haute valewn envinennementale cignons, henbe de provence
@ Filiéne manine engagee

Pefléeestiiales HTtos, BOIACHS) 7 -

Pour des raisons d'approvisionnerment, CRM se réserve le droit de modifier certaines compasantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a |'Article R412-15 du code de fa consammation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes

ment, Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

réglementaires qui s'intagre dans le dispositif déployé par votre établi
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SELE EGALIM LUNDI MERCRED! VENDREDI
JOURS
Enlnée Taboulé Carottes rapées Roulé au fromage Ceeun de balowia Salade grecque ©
Yt Emincé de poulel sauce
Plat principal Beeuf bourguignon k= Roti de porc au jus Calamars a la romaine g A Dahl de lentilles verte
foreatiéne
&=
Accempaghement Trio de légumes = Purée de pomme de terre Epinards béchamel Canglles penaillées Riz pilaf
Produil laitiev Camembert a couper Petit suisse aromatisé Plaisir lait noisette & ®  Saint Nectaine Yaourt fermier sucré m
s _ @ :
Desaenl Flan vanille == Fruit Compote pomme abricots Flognande aux pemmes Fruit
==
Sans viande Colin sauce armoricaine Palet maraicher re (Eufs brouillés xer
Sany porw Palet maraicher
‘Eee:mnuu)e&d)ahmnb : Viandes, polsson Féculents et léqumes Léguimes & Produ ts Prodiuts Proqut
b 0 et auf m SeL™ m frists m lartiers @ S ITES m oras
w Présence de porc *
= Euyy de France Compeailions po”

T-—'g_" Utandf/b@&mwym.ngmae ?demmﬂg?ﬂ
Y Viande porwine jrangaise s decib = ‘Efabuﬂhuémauegmo
)4 Velaille jrangaise Salade grecque : concembne, elives neines, peta, erigan, vinaignelle )
T Cotiication niveau 2 Gauce beunguignen : woux blanc, vinwuge, bouillon de boeuy, canslles, signons, hebe de ﬂwdmhswctwguwwwtew/@
® Haourte valewn enuinennementale pevence, lawnien UMWM@W‘
Sauce Lereatiéne : veux blanc, beuillew de velaille, champignens, cieme, caneolles, signens, ail, v
‘a' Blew Blanc Ceenvy " Yasunl des Pynénées 5
@ Filibne manine engagée Bahl de lenlilley : lentilles, lail de coce, pulpe de lemale, signend, ail, cumin, cuncuma, gaiam Commence équilable Lancais S
masala

Flognande auy pemmes : lail, oeuy, sucre, fanine, vanille, penmme
Paur des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre campréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de |a consommatlon, [a cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans |e dispositif déploye par votre &tablissament. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration peur en bénéficier.
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Menus dw 28 Seplembre aw 02 Qctebre 2026

MERCRED!

JEUDI

VENDREDI

Enlnée

Plat principal

Accempagnemenl

Produit lowtien

Piémontaise

Paupiette de veau au jus

Brunoise du soleil

Mimolette

Fruit @

Jambon sec*

Haricots verts persillés
Petit moulé

5 ko
Creme chocolat S5

i
Blanquette de dinde %

Betteraves vinaigrette
g Haut de cuisse roti
Frites au four
Yaourt aux fruits mixés

e Twibio au chocolat

Concombre BIO vinaigrette

Lasagne bolognaise

Lt

Coulommiers a couper

Maestro vanille ﬁ*".

Salade de pates italienne

Tortilla pomme de terre oignons

Ceeur de laitue

Petit suisse aromatisé

Paupiette du pécheur

(Euf mayonnaise/Tarte au fromage

(Euf mayonnaise

Galette quinoa provencale

T’ Viende powine juangaise

Velaille jrancaise
Cedijication erwitennementole niveaw 2
. Haule valeun ensingsnementale
%’ Blew Blanc Ceeun
@ Filitne manine engagée

Lasagne aux légumes du soleil

Piémeontaise : pomme detevie, comnichon, tomate BLQ, mayonnaise, ail, pewil
Salade de pates ilalienne : pétes, tomates, mezganello, vinaignette, basilic

0 Proghu ts

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines caomposantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, |a cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pouren bénéficler.



RESTAURATION SCOLAIRE

)
CRM RODEZ Menus du 05 aw 09 Qctobre 2026

5 ELE EGALIM LUNDI / MERCREDI JEUDI VENDREDI

5 JOURS

Enlnée Coleslaw Salade de pois chiche Macédoine Crépe au fromage Haricots verts vinaigrette
- oo | |98, | N
Plal principal = Beeuf a la catalane Sauté de poulet au jus Escalope viennoise Filet de merlu sauce citron Hachis végétal aux lentilles
Accompagnement Pites Jardiniére de légumes Rostis Carottes au curry @‘ il
A . - Yaourt nature fermier BIO +
Pruoduil Lailien Emmental Tartare Pointe de brie a couper Petit moulé i ST
st
Dessent Compote de pomme Flan vanille Fruit Mousse au chocolat Salade d'ananas
Sany viande Emincé végétal sauce catalane Colin sauce beurre blanc Croc fromage i o
Sans perc

\ewkﬂmluwwahmm o "7-"';’-;' L,“ m :;;;-,ir,..e‘:.j t léaymes m f|: & m

P Euf de France

-4 Viande bevine francaise
o, ; . : Celealaw: : canotles, chew blange, vinaiguetle, mayennaise
T Viande percine fuangaise ;
i i g i _‘_',. LU /s P4 .1-‘. A 1 L i
: S . Salade de pein chiche : poiy chiche, vinaignette, pensil, eignensy, cumin

Centibication envinonnemenlale niveow 2 Sauce calalone : weux blanc, pulpe de temale, lemale concentng, poiviens, signens Appammnd,wuguwmtegm@
Wiiile cdlaichiienmenintals Sauce cilen : voux blane, oeme, fumel de peissen, jus de citnew, ail, eignens Deasent maisen ‘
Blew Blanc Ceeun, Yaswit des Pynénées BB

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remearcie de votre compréhension. Confarmément a I'Article R412-15 du code de |a consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergenes

reglementaires qui s'intégre dans le dispositif deploye par votre etablissement. Merci d'orienter toute personne intéressée v ers votre service de restauration pour en bénéficier.



