RESTAURATION SCOLAIRE

C‘E)
CRM RODEZ Menus dw 01 aw 05 Récembre 2025 A?%%‘f/@

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JEUDI

5 JOURS
Enlnée Salade de riz arlequin Carottes rapées Crépe au fromage Ceeur de laitue Salade de blé printaniére
g B A ~ -,
Plat principal Sauté de dinde sauce tandoori =" Ppotaufeu L g Colin 3 céréales Sauce bolognaise végétale " Roti de porc aveyronnais* Q
Accompaginement Haricots verts BIO méridiona ke Purée de potimarron Macaronis Epinards BIO béchamel
Preduil laitiey Yaourt nature Bio + sucre Gouda Chanteneige Petit suisse sucré Pointe de brie a couper
Dessent) O Twibio au chocolat m Fruit Mousse au chocolat Flan caramel
Sany vicnde Hoki sauce tandoori Potée aux légumes ok ke Omelette
Omelette

Sans pene

\eeé' wvuuw d/'awnmm . m Wiandes, polsson m Féculents et ldaqumes @ Léopuines & @ Produits m Produg s
L] - b 4
hd SELS lantiers Sueres

et ofials SE¢

tovetiation diotiine puotiad c i

Fabrigué en aveyron
vi _ , Salade de blé printaniéne : blé, macédeine, pewil, ail, vinaigrelle, maysnnaise
T/ porcine frangaise

Velaille jrangaise Sauce tandeeni : weu blanc, eigneny, temale concentng, beuillen de velaille, épices tandooni
_ Coutigicai . fale niveaw 2 Pol aw tew : boeufy, choux vetls, canstles, pomme de tevie, pensil, lawien, herbe de provence,
o bouillow de boeuy,
s Fabrigué dons le tau Peotée auy legumes : pemme de tevie, canotles, cheww vents, bouillow de leguumes
- Sauce belognaise végélale : égnéné végélal, vuw blane, canetles, tomale concenlié, signons,
s BlewBlano Ceeun henkes de provence, poiwe, ail, pulpe de temate

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément & I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

d‘{p
CRM RODEZ Menus du 08 aw 12 Décembre 2025 QBO@ﬂf @

5 ELE EGALIM LUNDI MERCRED! JEUDI

5 JOURS
) i
Entnée Macédoine Persillade de pomme de terre Céleri mayonnaise Salade de pates italienne Velouté de potiron
» - B e . =2 . , 2]
Plat principal = Haut de cuisse roti Colin court bouillon Jambon blanc* Saucisse aveyronnaise* Lasagnes aux légumes du sole
Accompagnemend Pommes rissolées Poélée printaniere Lentilles cuisinées Choux fleurs persillés ik
Produil Laitiev Camembert a couper Edam Yaourt sucré Carré président Petit suisse aromatisé
s;/:u\us
Desset Compote pomme poire Riz au lait Fruit @ 8 Fouace campagnarde Fruit @
Sany viande Galette pois et blé Lk Croc fromage Poisson meuniére $HE
Sans porw Croc fromage Poisson meuniére
1 - "
Appellation d'origi toaré

\/@@

Composiliony

B Vimwdebouineangaise Pewsillade de pomume detevte : pomme delevie, pewil, vinaignette
ﬁ, Viande percine rangaise Salade de pates itadienne : pates, temates, mozzanello, vinaignelle, basilic
é Volaille jrangaise Uelouté de pelinen : petinen, pemme de tevie, creme, bouillen de legumes, ail, eignens
Bl Covlification envinonnementale niveaw ) Couwnl bouillon : bouillow de legumes, canolles, oigneons, ail, tupm, lauwviey
oin - wwmwwwwmwmwmw ) &
W Tabdigubdansletom canelles, poivion weuge, huile d'olive uienge, creme fuaiche. Guatinee megzanello, fremage Dessenl maison é
4%5’ Blew Blanc Ceeuwn wpe, emumental, papruikao. y b des Punéng 2'%
@7 Produiben Occilanie Peélée printanitne : penume de teve, pelily pois, canslles, hanicels vels, signens

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



R
CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE

Menuwsy dw 15 aw 19 Qécembre 2025

[ GOUT / PARTAGE
VENDRED!
5 ELE EGALIM
LB Bl MERCREDI JEupI
MENU DE NOEL
[N
P - ‘-( ke = \ Tocd sal
Eninge Chou rouge vinaigrette Salade de lentilles " Saucisson a l'ail* Duo de crudités Avocal crevelles
- Ay Filel de poulel sauce pain
Plat principal =/ Beeuf provengal Fargous aveyronnais Tarte au saumon Gnocchis carbonara* o
diépicesn
Accompagnement Boulgour Jardiniére de légumes Chou vert braisé i Guatin dauphineis
Preduil Laitiev Yaourt fermier sucré Buchette mélangée a couper Petit suisse aromatisé Petit louis Cléementine + checelal
Dessent Fruit Mousse au chocolat Fruit @ Flan vanille Bache mandanine checelal
Sany vicnde Axoa végétarien ok CEuf mayonnaise Gnocchis a la forestiere Aiguillette de saumon meuniére
Sans pew CEuf mayonnaise Gnocchis a la forestiére
- 1 ¥ _
\ee& wyum d/mm . 0 Wiandes, poisson ‘]I' Feoulents et ldgunes m Léapwnes & qi' Prodisits m Produste m Produsi Fs
- et weufs SEES fruits lartiers S IES et

Salade de Lentilles : Lentilles, oignens, pewil, vinaignetle
Bue de cwdités : cansties, céleni, pensil, vinaignetle

Sauce provencal : tweux blanc, pulpe delemate, pensil, lemate concentng, henbes de prevence,
oigneny
Sauce pain d'épices : v blanc, signens, creme, pain d'épices, beuillon de velaille
- Tante awsaumen : lail, eewl, creme puaiche, saumen, couwngelles, emmentol, saumen gume
%‘7’ Blew Bloune Ceewy
@ Puwduiten Occitanie JIASETC s ich Pl E Ot S WEGTo ¢ OUb,alicls:

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

J)
CRM RODEZ Menus du 05 aw 09 Ganviey 2026

PARTAGE

e ours LUNDI MERCRED! VENDREDI
EPIPHANIE
Entnée %=/ Oeuf mayonnaise Tabeulé Coleslaw Salade de blé Velouté de petits pois
w/
o = @ g s,
Plab principal Tajine au pois chiche BIO Beew}y bounguignonw Poisson pané = Cordon bleu W< Tartiflette* B
= . =3 ,  E ... -
Accompagnement Boulgour d Hanicels vents BTO pensilles Purée de potiron Carottes BIO méridionales
Puoduit Laitien Saint Nectaire Pelil auisoe sucné Saint Paulin * Yaourt fermier nature Samos
Deasent Brieche des wis Fruit Confiture Compote pomme banane I
Sany viande i Pizza au fromage e Croc fromage Tartiflette végétarienne
Sany penc

Tartiflette végétarienne

Pen familles d'alimenty : ) v oo @t

(O] ion dlenini . Puésence de pere ¥
Appelintion donlyine pretégle Compesiliony .

C Fabrigué en aueyron Tabeuwlé : semeule, peiviens weuges, poivens vets, temales, wisin dec, vinaignelle, menthe, Cul de France k-

ﬁ/ Viande bovine rangaise Colealaw : conelles vipée, chow blane émince, mayonnadise, vinaiguetle

o Velaille jrangaise Veloulé de petils peis : pomme de levie, pelily pois, eignens, beuillow de légumes, creme, ail

i Tajine de peis chiche : pois chiche, wwux blanc, ceungelle, canelles, puveau, temale

o Fabrigué dans letauy cencening, épices manecaines

B Sauce beunguignen : wux blanc, beuillen de beewy, launien, vin wuge, herbe de provence,

'%’g Blew Blanc Ceeun canetles, oi

@ Puduiben Occitani Tandiglette : creme, pemme de tevie, landens, fremage a tantijlette

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

R
CRM RODEZ Menus duw 12 aw 16 ounien 2026 OW @

5 ELE EGALIM LUNDI MERCRED! JLunl

5 JOURS
Enlnge Salade brésilienne Crépe au fromage Céleri mayonnaise Persillade de pomme de terre Duo de choux vinaigrette
o (2] , ?% . - . R . Tﬁ/ Sauce bolognaise
Plat principal ” Colin sauce curry = Haut de cuisse roti Paupiette de veau a la moutarde Pizza au fromage = au beeuf BIO
Accompagnement Semoule Choux fleurs BIO persillés Pommes rissolées Ceeur de laitue Torsades @
Produil laitiev Pointe de brie a coupei" Petit suisse aromatisé Buchette mélangée a couper Petit moulé Yaourt fermier a la myrtille
Dessent Mousse au chocolat Fruit O Maestro vanille Cake au chocolat Q
Sany viande ok Galette pois et blé Omelette whe
Sany peww

Puésence depeorc ¥

Appellatien d'enigine prolégée &
o i/
Fabrigué en aneyren , 5 i 1t il i Cuy de France a
Viande bevine prangaise Emad_lmwﬂzpmw pomnwd&wwe pensil, ummgnme, ‘Cabel wouge ©
Viawnde porcine [roungoise : Péche wesponsable
) ) Sauce cwvwy : W blanc, fuwmel de peissen, creme, cuvuy, peune ) o 2
v brang Sauce meutande : woux blanc, meutande, cweme, fond de veaw, ail, pesil WW@‘
Cetification enviternnementole niveoaw 2 Sauce belegnaise : égnéné de beeuk,voux blanc, canetles, tlomale concening, eignens, hebes Haute valewn envinennementale O
pouence, peiwe, ail, pulpe de temalte
Fabrigué dons Le torun db : o Bassiil i @
Blew Bl c Cake aw checelal : eeuy, sucne, faine, levune, huile de celgo, cacas y b des Pynéné @,

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



® RESTAURATION SCOLAIRE Bon
2;!@%? Merus duw 19 aw 23 Ganwien 2026 WM

SRR B LUNDI MERCRED! Jeunt

Entnge Q Salade de pates napoli Salade de riz Jambon sec* Velouté pomme de terre poireaux Carottes rapées BIO a I'orange
1 - . &
Roti de porc aveyronnais* @ =" Beeuf aux carottes @ Colin 3 céréales Parmentier de canard @ =/ Omelette s
i
Epinards BIO béchamel m Aok Haricots plats persillés Wk Riz a la tomate
Produit Laitiev Yaourt fermier sucré B Fromage fouetté Edam Petit suisse aromatisé Coulommiers a couper
Dessent @ Cookie Fruit Flan chocolat Fruit @ Compote pomme poire
Sans viande Hoki sauce citron Galette lentille boulgour + carottes Surimi mayonnaise Brandade de morue ey
Sans pew Hoki sauce citron Surimi mayonnaise

Len Loumillesy daliments :

Puisence de pore ¥

Appeliation dovigine protigé .
Fabrigué en aveyron CEuy de France =
Viande bevine jangaise g e - ‘Pabel wouge @

Volaille jrangaise Boeuy, au canelles : sauté de boewy, cansties, beuillon de beeu, vin blanc, signens, herbe de Agricutiune bislogique B
Centijication envinonnementale niveaw 2 Previness btnes i i, Haute valewn envinsnnementale

Paumentien de conand, : punée de pemme de teve, éptilecheé de conands

$ieh Fabuigue dans le taruy Dessent matison é

B BlouBlanc Coun Ynouo des Pyrinies KB

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

P
CRM RODEZ o0 D6 0 L2006
[ GOUT ['PARTAGE | PROXIMITE ] Menus aw 30 Jawnnrieny

5ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JEUDI

5 JOURS
A 11
Enlée Macédoine Salade de blé printaniere Betteraves ciboulette Salade d'endives Salade asiatique
- ” —_— et ; = e : : ) o4 .
Plat principal Tortellini pomodoro mozzareX Escalope viennoise Saucisse de Francfort* Gratin de poisson *  Sauté de poulet yassa
Accompagnement % Duo brocolis/choux fleurs ¢ Lentilles cuisinées Semoule % Farfalles
Puoduil Laitien Cantal @ Petit suisse sucré Petit louis Yaourt brassé a la fraise Créme anglaise
Deaset Semoule au lait Fruit Compote de pomme @ Fruit Brownies
Sany viande ki Escalope panée végétale Palet maraicher ok (Eufs brouillés
Sans pee

m Feculents et lEammes @ Lég

‘Cen poumilles daliments : O

@ Appetation dovigine protége ; o

1 Viandebovine frangoise QQMMMELWWWMWW
7, Viande percine frangaise QMQ&QMQ_QM&. wnsﬂ&wpwmmwmwd&am Wuwmmwewd&mw
ﬁ? Volaille frangaise mmwmwmmwmmm

Cenlification envinennementale niveau 2 Gratin de peidsen : colin, cocklail de il de mev, emmental, creme, cwvuy ;
Mgwwwﬂmm@ud&wd&cﬂumbmuﬂswdeuﬂwﬂ&wmm

W Fabrigué dans letaw
zﬂﬁf‘? Blew Blanc Ceewv k k Md&pw%
@ - Pwduiten Occitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

w9 Costla, 5=
CRM RODEZ Chandelewr Menus du 02 aw 06 Féurien 2026 =

JEun!

5ELE EGALIM LUNDI MERCREDI

5 JOURS
CHANDELEUR
Enlne Salade de pates méditérranéenne Coleslaw Salade de perles au surimi Paté de campagne*
i 1% - © e . ’ e .. .
Plat principal =" Beeuf BIO aux olives Falafels = Haut de cuisse roti Potée aunengnole Poisson meuniére
Accempagnement Légumes du marché Purée de céleri Carottes persillées HEE Epinards béchamel |
o Lt - ; g ’ s Yaourt nature fermier BIO +
Produil laitiev Edam Petit suisse sucré Carré président Canve mentpuvuais v conpey sucre
Desset Fruit @ Fruit Maestro chocolat Crepe vanille Petit beurre
Sany viande Tarte au fromage ok Pané sarrasin lentilles poireaux Potée aux légumes CEuf mayonnaise
Sany peww Potée aux légumes CEuf mayonnaise

Cen faumilles daliments :

wrés aras

Piésence de penc *

o QMWMW chewblmwmuw& wwwmnm vinaigette f.“/
Fabrigué en aeyron 5 d ! t : ; i CEufy de France a

Appellation d'evigine protégée Salade de pates méditénantenne : pales, slives neines, tlomate, vinaignelle, hebes de provence
®

Viande bevine frangaise Uelsulté de pelinew : p&tuww powumdetvvw eignew, owme, bowumdelegmm ail Cabel wouge
Viande percine jrancaise ‘ Péche respensable
_ ) Pelée aumengnate : cansiles, pemme detevie, chows vent, saucisse, beuillon de legumes ) o
Cenlijication envinonnementale wiseun 2 tomale,penil, ail Haute valtew enwironnementade
%ﬁﬁ Fabrigué dans le tauw Pégumen du manché : canotles, pelits poiy, hanicets vents, navels, pemme de tevie Bessent maisen Q
K4 P aourt
48 BlewBlanc Cown Yaowil des Pynénces [

@ v Puwduit enw Qccitanie

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 09 aw 13 Féwien 2026

%
CRM RODEZ .15;(37}( .

5 ELE EGALIM

LUNDI

MERCREDI

JEUDI

5 JOURS
Entnge Duo de crudités Taboulé Céleri mayonnaise Tarte aux légumes Salade de haricots verts
2] )
Plat principal Sauté de poulet tandoori Marmite de colin sauce tomate Nuggets de poulet + ketchup Jambon blanc* (Eufs brouillés au fromage
Accompagnement Boulgour Trio de légumes Frites au four Petit pois cuisinés Coquillette @
Produil Lavitien Yaourt aromatisé Pointe de brie a couper Petit moulé © Saint Nectaire Fromage blanc nature
Dessent Fruit [ Mousse au chocolat Fruit O Clafoutis pomme cannelle @ Twibio au chocolat
Sany vicnde Hoki sauce tandoori Hkx Nuggets de blé + ketchup Croc fromage i
Sana perw Croc fromage

.

e @

Prodin t m

arhners

Tabewlé : semeule, powwwwaqw wmmww@w“am mwuaw,uwmg:wwe mmthe

jus de citon

Salade de hanicets venly : hanicels verts, tlomaltes, wmw,mmwwﬂb

Sauce MQ wun blanc, eignens, Wnut&wnmtm bouillon de velaille, epamumdso!uz
Sauce temale : voux blanc, pulpe/detmnam temate concentng, hmbe&d&pmum aib

JMMM’A_: wrwmw, chowy flewns, brocelis

T——

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.




RESTAURATION SCOLAIR

CRM RODEZ Menus duw 16 aw 20 Féaien 2026

GOUT / PARTAGE /| PROXIMITE

5 ELE EGALIM MERCREDI JEun '
5 JOURS NOUVEL AN CHINOIS

L
Ennée Betteraves vinaigrette Velouté carottes/patate douce Salade automnale Persillade de pomme de terre Gameussa v legumes
- s
.2 w/ o/ e
Plat principal Saumon créme citron Gnocchis BIO sauce tomate basilic =" Beeuf bourguignon Saucisse aveyronnaise* Rig cantenais*
Accompagnement Pennes ok Gratin dauphinois Jardiniére de légumes HEE
Produil Laitiey Chanteneige g Yaourt sur lit d'abricots Petit moulé ail et fines herbes Coulommiers a couper Petil auisse anemalisé
Dessetl Créme vanille Fruit Flan vanille Compote pomme poire Salade d awnonas
Sany vicnde ok e Colin poélé Tarte aux légumes Riz cantonais végétarien
Sansy pew Tarte aux légumes Riz cantonais végétarien
- 1 Prodiats rodiat Prodints
Les Lamilles daliments : L I 0O
hd Lartiers SIENES Qpras
Appellation donigine protégée Veleuté canetles patate deuce : patate deuce, canotles, pemme de tevie, creme, eignons,

®
«g/ Viande bevine rangaise Pewillade de pemme de tevie : pemme de teve, pewil, vinaigette

b Viande porcine jrangaise
T . _ Sauce citnow : wou blanc, creme, jus de citvon, signen, fwmel de poidsor
Velaille rangaise Sauce tomate basilic: weux blance, pulpe de tomate, temale concentné, basilic, ail
Sauce beunguignen : woux blanc, beuillen de beew, lawvien, vin wuge, herbe de provence, Haute valewy envinennementale (=)
p canelles, eignens ‘
2—%?&“.3 Fabrigué dans le tauy
B BlewE : Rig cantenais : iz, omeletle, dés de jaumben, pelils peis, cansiles, eignons, ciboulelle, sauce
o= agja, épiced thai

Jandiniéne : canetles, petity pois, hanicely venls, nanvels

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



