
 
 
  
 

 

 

LUNDI 
07/09/26 

MARDI 
08/09/26 

MERCREDI 
09/09/26 

JEUDI 
10/09/26 

VENDREDI 
11/09/26 

SAMEDI 
 

DIMANCHE 
 

Déjeuner 

Macédoine de 
légumes, vinaigrette 

aux herbes 
Lait & dérivés, Moutarde 

(graines & dérivés), Sulfites 

  

Accras de morue, 
julienne de légume au 

sésame  
Poisson & dérivés, Céleri & 
dérivés, Gluten & dérivés 

    

Salade Grecque 
(Tomates, feta, 

concombre, oignons 
rouges et olives 

noires) 
Lait & dérivés, Moutarde 

(graines & dérivés), Sulfites 

   

Salade de betteraves 
vinaigrette 

Moutarde (graines & dérivés), 
Sulfites  

Taboulé  

Gluten & dérivés   
 
 

 
 

Chipolatas aux 
herbes grillées 

 

Jerk chicken « rasta » 
(Sauté de cuisse de 

poulet épicé 
Jamaïcain) 

Sulfites     

Omelette aux lardons 
et ses champignons 

Lait & dérivés, Œuf & dérivés 

  

Chili con carné 
Soja & dérivés, Graines de 

sésame & dérivés    

Poisson frais de notre 
Mareyeur "Sauce du 

chef" 
Lait & dérivés, Poisson & 

dérivés, Sulfites   

 
 

 
 

Serpentini à l'huile 
d'olive  

Gluten & dérivés, Œuf & 
dérivés  

 Boulgour aux petits 
légumes 

Lait & dérivés, Céleri & 
dérivés, Gluten & dérivés 

  

 
 

Copie de Riz créole 

  

Courgettes sautées à 
l'huile d'olive 

  

 
 

 
 

Médaillon de buchette 
au lait mélange 

Lait & dérivés  

Petit suisse  
Lait & dérivés  

Camembert 
Lait & dérivés  

Cantafrais nature 
individuel 
Lait & dérivés  

Tomme grise Savaron 
Lait & dérivés  

 
 

 
 

Abricots frais 
préparés 

  

Salade d'ananas au 
sirop  

 

Liégeois au chocolat  
Lait & dérivés  

Pêche ou nectarine 
 

Salade de fruits frais  

  

 
 

 
 

ORIGINE DES 
VIANDES : FRANCE 

 


