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LUNDI
05/01/26

MARDI
06/01/26

Salade de pommes de
terre thon et

ciboulette
Lait & dérivés, Moutarde
(graines & dénvés) Sulfites

o fm/

|
’ Carottes rapées aux
|

raisins secs
Moutarde (graines &
dérivés), Sulfites

| Satade de chou blanc,

MERCREDI
07/01/26

vinaigrette a I'orange
Moutarde (graines &

dénvés), Sulfites O f‘”‘/

JEUDI
08/01/26

Surimi vinaigrette

Crustacés & dérivés, Poisson ‘

& dérivés, Soja & dérivés,
Moutarde (graines &
dérivés), Sulfites, Gluten &

dérivés, (Euf & dérivés

VENDREDI
09/01/26

Céleri rave en
rémoulade aux
\ herbes
CEuf & dénivés, Céleri &
dérivés, Moutarde (gra\ines & i

w e
dérivés) ™

SAMEDI

Le panier des

DIMANCHE

Sauté de porc ala '

moutarde
Moutarde (gralnes &

| Poulet roti aux herbes
|
dérivés), Sulfites fﬁ/ =33
&3 ‘

Lait & dérivés, Eélen' &
& gL 5
dérivés 1B w/ = i

Grande poélée de
pennettes aux
légumes a la
Provencale
Lait & dérivés, Fruits &

_coques & dérivés O fﬁ"/

Boulettes de boeuf au |

paprika
Lait & dérivés, Soja &
dérivés, Sulfites, Gluten &

dérivés - %

Filet de poisson
meuniére et son
citron

' Poélée de légumes de | Purée de pommes de

Riz a la tomate et aux

1

Origines des viandes

Origines des viandes

saison terre au beurre Pommes "Spicy” oignons
; > >
| fﬁ- ) Lait & dérivés 1B \ Lait & dérivés o/
. , int t individuel
Emmental portion Camembert Gouda portion Tranche de Brie Saint More
Lait & dérivés Lait & dérivés Lalt 8 dérives 8 Q Lait & dérivés L ait & deérives .
Fruits de saison Créme dessert au Salade de fruits frais Fruits de saison Purée de fruit
f.\/ chocolat fa‘:/ «, ‘ ;
, = Lait & dérivés, Soja & dérivés = = ‘ -
Origines des viandes FRANCE Origines des viandes FRANCE Origines des viandes Origines des viandes UE

Origines des viandes

Nous vous souhaitons un agréable repas !



LUNDI

12/01/26

| Salade de betteraves |
mimosa et emmental |

Lait & dérivés, CEuf &

dérivés, Moutarde (graines &

&

dérivés), Sulfites

MARDI
13/01/26

Chiffonnade de

salade verte a l'ail
Lait & dénvés, Moutarde
(graines & dérivés), Sulfites

ve

MERCREDI
14/01/26

Paté en croiite et ses

condiments
Lait & dérivés, CEuf &
dérivés, Céleri & dérivés,
Moutarde (graines &
deérives), Gluten & dérivés

JEUDI
15/01/26

Salade d’endives au

vinaigre balsamique
Moutarde (graines &

@) v
dérivés), Sulfites @ 1o

VENDREDI
16/01/26

Nid de poireaux

vinaigrette
Lait & dérivés, Moutarde
(graines & dérivés), Sulfites

=@

SAMEDI

e

Le panier des

DIMANCHE

Boulettes de veau au
jus
Lait & dérivés, Soja &
dérivés, Gluten & dénivés

Chipolatas grillées

Sauté de volaille au

curry
Lait & dérivés, Moutarde
(graines & dérivés), Sulfites

Pétes a la Bolognaise
Lait & dérivés, Sulfites,

@
Gluten & dérivés &/ 1%/

Filet de poisson

sauce du chef
Lait & dérivés, Poisson &

fﬂg/ fgf ‘\;E/ ‘m dérivés, Sulfites :
| .

. < Semoule aux petits : 2
Frlcas§e'e de carottes Purée de pommes de \ légumes Gratm.de chou-fleur a

a l'orange t ) . la noix de muscade

| 4 ﬁ erre Céleri & dérivés, Gluten & A

h, 4% . f
| Lait g derves Y @ Lait & dérivés, Sulfites Lait & dérivés, Sulftes &

dérivés &/

Rondelé aux noix
Lait & dérivés, Fruits a
coques & dérivés

Saint-Paulin
Lait & dérivés

Yaourt nature
Lait & dénvés

Edam individuel
Lait & dérivés

Produit Laitier BIO

Gy b
Lait & dérivés .

Semoule au lait
Lait & dérivés, Sulfites,
Gluten & dérivés

Compote de pommes
individuelle

Fruits de saison
®

Mousse au chocolat
Lait & dérivés

Compote de poire aux

spéculoos
Gluten & dérivés

Origines des viandes UE

Origines des viandes UE

Origines des viandes FRANCE

Origines des viandes

Origines des viandes

Origines des viandes

Origines des viandes

Nous vous souhaitons un agréable repas !



LUNDI
19/01/26

Salade de betteraves

a la ciboulette
Moutarde (graines &
dérivés), Sulfites

menu

MARDI
20/01/26

Céleri rave frais en

rémoulade
CEuf & dérivés, Céleri &

dérivés, Moutarde (graines &

b7
dérivés) 12/

MERCREDI
21/01/26

Salade coleslaw
CEuf & dérivés, Moutarde

by
(graines & dérivés) fﬁ;";/

JEUDI
22/01/26

Chiffonnade de

salade verte, fromage

et crodtons
Lait & dérivés, Moutarde
(graines & dérivés), Sulfites,

sy

iy
Gluten & dérivés &, =14

&)

VENDREDI
23/01/26

Salade de lentilles au

vinaigre balsamique
Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites o

SAMEDI

Le panier des

DIMANCHE

Pané de bléa

Paupiette de veau Tajine d'agneau aux et x e Filet de poisson
i B runeaux Poulet réti a I'ail
| I'emmental et aux sauce moutarde _preangagx ) h it sauce du chef
| -y d Lait & dénivés. Soja & Lait & dérivés, Soja & Laft&dérlvés,vCelen& Lait & dérivés. Poi &
' Fpinards a & aenves, soja dérivés, Gluten & dérivés A, gh &) Al & denves, Fojssan
| Lait & dérivés, Gluten & f,k/ N derives B & A
| dérivés dérivés, Sulfites 1= = dérivés, Sulfites S0
’ Pates tortis M ; Semoule 4 la Etuvée de petits pois B
ousseline de . i
Lait & dérivés, Gluten & caroties persillade Pommes noisettes et carottes
= . . 3.8 «3
dsrivss BB e n TS SHies Gluten & dérivés &/ Lait & dérives 15/
‘ Tomme noire it Laiti i . .
Eyity L?e(:Ie Produit LaltlrEIO Gouda pOI"!I_?I) Brie Emmental portion
Lait & dérivés Lait & dérivés B Lait & dérivés "2 Lait & dérivés Lalt & denves

Fruits de saison

Compote pomme

Beignet au chocolat
Lait & dérivés, CEuf &

Mousse de fromage
blanc aux fruits

Fruits de saison

L :
‘\‘é auanas dérivés, Fruits & cogues & <M faﬁ]
' dérivés, Gluten & dérivés Lait & dérivés 1/
Origines des viandes Origines des viandes UE Origines des viandes UE Origines des viandes FRANCE Origines des viandes Origines des viandes Origines des viandes

Nous vous souhaitons un agréable repas !
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LUNDI MARODI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
26/01/26 27/01/26 28/01/26 29/01/26 30/01/26

Salade de haricots |
blancs a I'échalote ’
Lait & dérivés, Moutarde
{graines & dérivés), Sulfites
Yol

|

Salade d'endives a
I'huile de noix

Fruits a coques & dérivés,

Moutarde (graines &

NG,
dérivés), Sulfites @ L%

Salade de betteraves

aux pommes
Moutarde (graines &
dérivés), Sulfites

Déjeuner

CEuf dur "Mimosa"
CEuf & dérivés, Céleri &
dérivés, Moutarde (graines &

A
dérivés)

Céleri rave rapé,
vinaigrette aux
herbes
Lait & dérivés, Céleri &
dérivés, Moutarde (graines\&

o, (5
dérivés), Sulfites w @

Fricassée de volaille
a I'ancienne

Boulettes de boeuf au

paprika
Lait & dérivés, Soja &

Gratin de pommes de
terre du fromager

Saucisse de Toulouse
rotie (régionale)

Filet de poisson
meuniére et son

b, ¥h dérivés, Sulfites, Gluten & <A < i @ citron
Lait & dérivés 1/ F=l o Lait & dérivés, Sulfites 12/ 1oy
dérivés 1% B - ~
Purée de potirons a la = . Salade verte Poélée de carottes et
ciboulette L Pétes du jour Moutarde (graines & champignons Pommes "Spicy"
'1’?‘"\ ait & dénvés, Gluten & f‘k <
% i :
Lait & dérivés, Sulfites el geives dérivés), Sulfites =/ Lait & dérivés Y/ o ]
N & ai i Tomme noire
Edam individuel Camembert Rondi:zrzllzt fines Fromage bleu i: divigueol: e
Lait & dérivés Lait & dérivés \ Lait & dérivés Lait & dérivés Lait & dérivés

Fruits de saison

Créme dessert au

Eclair au chocolat
Lait & dérivés, (Fulf &

Fruits de saison

Yaourt vanille Bio

» caramel Sl & aunves, LUl e <N 4]
i ; . dérivés, Soja & dérivés, : . ) S
f&/ Lait & dérivés Gluten é dérivés fiﬁf Lait & dénivés ™"
Origines des viandes FRANCE Origines des viandes UE Origines des viandes Origines des viandes FRANCE Origines des viandes Origines des viandes Origines des viandes

Nous vous souhaitons un agréable repas !



