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menu L
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
07/09/26 08/09/26 09/09/26 10/09/26 11/09/26
Déjeuner

‘ Tarte fromagére
Lait & derivés, Gluten &
dérives, CEuf & dérivés

Moutarde (graines & dénivés)

Salade coleslaw

Ry

1=/

Tranche de melon

"Charentais"

il

Salade de concombre

fagon bulgare
Lait & dérivés, Moutarde

(graines & dérivés), Suffites |
ow

Roti de porc ail et

Salade de tomates a

la ciboulette
Moutarde (graines &

dérivés), Sulfites &)
Filet de colin sauce

Emincé de dinde
fagon Strogonoff

>, 4b
Lait & dérives T Tl

Boulettes de beeuf a

la catalane
Lait & dérivés, Soja & dérivés

Risotto aux moules et

poireaux

Poisson & dérivés, Céleri &

dérivés, Mollusques &
dérivés

romarin
Lait & dérivés, Sulfites,

Gluten & dénvés Yé"g/ %?/

safranée
Lait & dérivés, Poisson &

& e
dérivés, Suffites == A
Ecrasé de pommes

Courgettes sautées

Ratatouille fraiche

de terre a I'huile

Origines des viandes

au curry Pommes de terre "Maison”
Moutarde (graines & dénivés) frites ;,;:on d'olive
7
it > fgf
. L Yaourt nature entier
P fin .
Tranche de gouda etit mc;‘uleball et fines "Bio" Edam Tranche de Brie
Lait & dérivés ' Lot g'd ée.sé Ha Lait & dérivés Lait & dérivés
SE S=fives Lait & dérivés =
Nectarine Créme dessertala | Salade de fruits frais | Tarte aux pommes Compote de pomme
vanille 1 _ f-‘k/ abricot
Lait & dérivés, Soja & dérivés = Gluten & dérives F=
Qrigines des viandes Origines des viandes | Origines des viandes Origines des viandes COrigines des viandes Origines des viandes

Nous vous souhaitons un agréable repas !




menu

LUNDI
14/09/26

MARDI
15/09/26

Accras de morue,
julienne de légume au
sésame

Poisson & dérivés, Céleri &
dérivés, Gluten & dérivés

| 2

1=/

‘ Macédoine de ‘
légumes, vinaigrette
‘ aux herbes |

Lait & dérivés, Moutarde
‘ (graines & dérivés), Sulfites

MERCRED!
16/09/26

Salade Grecque

(Tomates, feta,

‘ concombre, oignons
rouges et olives

noires)
Lait & dénivés, Moutarde
(graines & dérivés), Sulfites

. @ew

JEUDI
17/09/26

Déjeuner

‘ Salade de betteraves

vinaigrette
‘ Moutarde (graines &
dérivés), Sulfites

VENDREDI
18/09/26

Taboulé ‘

Gluten & dérivés 115

SAMEDI

TR
Le panier des
Genévriers.

DIMANCHE

|
!_ | Jerk chicken « rasta »
Chipolatas aux (Sauté de cuisse de
‘ herbes grillées ‘ poulet épicé
Jamaicain)

‘ ‘ Sulfites ?%:/ g/ «:

| Omelette aux lardons

‘ et ses champignons
Lait & dérivés, CEuf & dérivés

T

Chili con carné
Soja & dérivés, Graines de

A
sésame & dénvés ?{@/

Poisson frais de notre
‘ Mareyeur "Sauce du

chef”
Lait & dénvés, Poisson &

%
dérivés, Sulfites ==

Boulgour aux petits

| Courgettes sautées a

Serpentini a I'huile légumes .
' s Riz créole APt
: d'olive | Lait & dérivés, Céleri & | & I'huile d'olive
Gluten & dérivés, CEuf & dérivés, Gluten & dérivés g ?Z}}» ‘
dérivés i b .
Médaillon de buchette i . . antafrais nature .
¢ au lait mélange ft Petit suisse Camembert ¢ individuel Tomme grise Savaron
i 1 it & déri Lait & dérivés
Lait & dérivés Lait & dérivés Lait & dérivés Lait & dérives
Abricots frais Salade d'ananas au e Péche ou nectarine | Salade de fruits frais
préparés sirop Liégeois au chocolat N A
@ Lait & dérivés Y ©wr
e/ e —F
Origines des viandes J Origines des viandes Origines des viandes Origines des viandes Origines des viandes Origines des viandes Origines des viandes

Nous vous souhaitons un agréable repas !

¥ g

e @
.

Le panier des
Geneévriers.



