
Menus des repas de la cantine scolaire de Lavaré 

Semaines 40 et 41  
 

Lundi 28 septembre 
Mardi 29 septembre 

Végétarien 
Mercredi 30 septembre Jeudi 1 octobre Vendredi 2 octobre 

Betterave emmental 

 

Rôti de porc, semoule 

 

Yaourt nature sucré 

Salade de riz au maïs 

 

Curry doux de pois 

chiches, carottes 
 

Gouda 
 

Poire 

Concombre à l’aneth 

 

Steak haché, pommes de 

terre sautées 

 

Crème chocolat 

Salade de lentilles 

 

Lieu noir, brocolis 

courgettes 

 

Yaourt aux fruits  

Céleri, carottes râpées 

 

Sauté de dinde, 

coquillettes 

 

Fromage blanc 

Lundi 5 octobre Mardi 6 octobre Mercredi 7 octobre 

Expérience scientifique 

Jeudi 8 octobre Vendredi 9 octobre 

Salade de tomates 

 

Emincé de poulet, 

petits pois carottes 

 

Compote 

 

Salade de pâte, maïs, 

jambon 

 

Sauté de veau, 

épinard à la crème 

 

Mousse au chocolat 

Carottes râpées 

 

Mac & Cheese magique 

 

Crème vanille 

Choux blanc râpé, 

lardons 

 

Cabillaud pommes de 

terre vapeur 

 

Pomme  

Rillettes 

 

Sauté d’agneau, haricots 

verts 

 

Yaourt aromatisé 

 
 

 En fonction des arrivages, le menu peut être modifié.  

 Viande de bœuf d’origine européenne 

 


