Semaineg 0% et 05

Menug deg repag de Ca cantine gcolaire de Lavaré

Lundi 19 janvier

Mardi 20 janvier

Mercredi 21 janvier

Jeudi 22 janvier

Vendredi 23 janvier

Choux rouge rapé aux
pommes

Emincé de poulet
sauce moutarde, blé
Creme caramel

Endive, dés
d'emmental

Sauté de beeuf,

carottes et pomme de

terre vapeur
Yaourt aux fruits

Salade de sardines

Omelette, pomme de
terre rissolées

Salade de fruits

Carottes rapées

Poisson, semoule aux
légumes

Liégeois vanille

Taboulé de quinoa

Roti de porc au miel,
coquillette

Yaourt nature sucré

Lundi 26 janvier

Mardi 27 janvier

Mercredi 28 janvier

Jeudi 29 janvier

Vendredi 30 janvier

Feuilleté au fromage

Saute de veau,
haricot beurre /vert

Orange

Choux blanc rapé,
raisin sec
Emincé de dinde,

lentilles aux carottes

Liégeois chocolat

Salade pomme de terre
a I'échalote
Steak de veau,
jardiniere de légumes
Mousse au chocolat

Velouté de légumes

Colin pané, purée de
pomme de terre /
carottes
Yaourt aux fruits

Rillette de poulet

Navarin d'agneau, petits
pois

Galette

e En fonction des arrivages, le menu peut étre modifié.
e Viande de beeuf d’origine européenne




