
En Mars, on mange quoi …
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Repas Végétarien Salade de betteraves * Charcuterie

SEMAINE 36 Toasts de maquereaux Velouté de maïs Quenelle de volaille Céleri au paprika Poisson sauce beurre blanc

du 2 au 6 Mars Marmite Sarthoise Tartiflette fromagère Sauce blanche * Spaghettis carbonara Poireau à la crème

Choux / carottes / pdt Salade verte Riz Salade verte Fromage

Fromage Crème catalane bio Fromage Fromage blanc nature Compote

Fruits de saison Biscuits Fruits de saison * volaille * Jambon de volaille / beurre

Région: Auvergne-Rhône-Alpes Salade Marco-polo * Rillettes Repas Végétarien

SEMAINE 37 Salade Aveyronnaise Escalope de dinde Paupiette de veau Salade de haricots blancs Velouté de légumes anciens

du 9 au 13 Mars * Saucisse de Toulouse Sauce crème curry Pâtes Omelette forestière / fromagère Nugget's de colin

Aligot Duo de haricots Fromage Salade verte Ratatouille / Ebly bio

La Fouace Fromage Fruits de saison Choux à la crème Petits-suisses aromatisés

* Saucisse de volaille Fruits de saison * crèpes emmental

Œufs durs / mayo Repas Végétarien * Quiche Lorraine

SEMAINE 38 Poule au riz * Charcuterie Salade riz - thon Velouté de poireau / pdt Saumonette sauce homardine

du 16 au 2 Mars Sauce suprême Sauté de veau Marengo * Côtes de porc échine Pizzas aux 3 fromages Trio de choux poêlés

Riz pilaf Purée de pommes de terre Poêlée de légumes verts Salade verte Fromage

Fromage Entremet bio Yaourts aromatisés Gâteau renversé à l'ananas Fruits de saison

Banane au chocolat * crudités Verre de lait bio * volaille

Repas Végétarien Macédoine / dés de jambon * Salade tomates / maïs

SEMAINE 39 Potage bio Hachis parmentier Jambon braisé Salade du pêcheur toasts chèvre chaud / salade

du 23 au 27 Mars Tartiflette fromagère Salade verte Sauce au poivre Sauté de porc Dos de lieu sauce estragon

Salade verte Fromage Pommes noisettes Flageolets cuisinés Coquillettes

Moelleux au chocolat Compote Fromage Crème brûlée bio Fromage

Sauce caramel * poulet Fruits de saison Fruits de saison
* Ingrédients adaptés aux menus sans porc * Aide U.E à destination des écoles        * Sauf approvisionnement marchandise


