
En Novembre, on mange quoi …
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

HALLOWEEN Friand au fromage Menu végétarien

SEMAINE 45 Velouté de potimarron Betteraves * Chipolatas Macédoine/mayonnaise * Charcuterie

du 03/11 au 07/11 Tourte d'Halloween  * Marmitte Sarthoise Haricots blancs Tarte aux 3 fromages Cassolette de la mer

Salade Verte Choux/carottes/PDT Fromage Salade verte Salade / Fromage

Doonuts d'Halloween Pot de crème BIO Compote mirabelle Gâteau de semoule au caramel bio Fruit de saison

* volaille / lapin * steaks haché * surimi

Velouté de champignons * Salade Strasbourgeoise Saucisson à l'ail Salade chou chinois/*lardons Toasts de sardine

SEMAINE 46 * Côtes de porc *escalope dinde Sauté de veau Marengo Poulet rôti Paleron de bœuf Colin pané

du 10/11 au 14/11 Choux de Bruxelles Carottes Vichy Petits pois Sauce charcutière Ratatouille 

PDT rissolées Flanby Fromage Jardinière de légumes Ebly bio

Fromage Fruits de saison Eclair vanille / chocolat Flan Antillais

Compote biscuitée * knacks de volaille * œufs durs

Céleri rémoulade Salade/croûtons/fromage Crêpes au champignons Menu végétarien * Charcuterie

SEMAINE 47 * Saucisse/palette de porc Couscous poulet Steaks hachés Potage de légumes anciens Quenelle de brochet

du 17/11 au 21/11 aux lentilles Merguez Purée de brocolis Œufs durs sauce aurore Sauce homardine

Fondant caramel Légumes du soleil Yaourt bulgare Chou-fleur/perles de blé Riz pilaf

* paupiette de veau Clémentine Mousse au chocolat Salade de fruits
* Œufs mayonnaise

Cornet de jambon/macédoine Salade de céréales Carottes râpées Potage BIO Salade de haricots verts

SEMAINE 48 *Sauté de porc *haché de veau Blanquette de dinde * Pâtes carbonara Bœuf Bourguignon Dos de lieu sauce hollandaise

du 24/11 au 28/11 à la Dijonnaise Duo de carottes vapeur Salade verte Frites Riz basmati

Flageolets cuisinés Yaourts Bio Fromage Fromages au choix Entremet bio

Fromage Clémentine Cake aux fruits Biscuits

Pomme cuite/gelée de groseille * volaille

* Ingrédients adaptés aux menus sans porc * sauf approvisionnement de marchandises

 


