En Octobre, on mange quoc . ..

* Ingrédients adaptés aux menus sans porc

SEMAINE 40
du 29/09 au 3 Oct
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SEMAINE 41
du 06/10 au 10/10
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SEMAINE 42
du 13/10 au 17/10
SEMAINE
bV
6o0T

SEMAINE 43
du 20/10 au 24/10

SEMAINE 44
du 27/10 au 31/10

Lundi

Mardi

Salade Marco Polo
Cordon bleu volaille
Petits pois/carottes a la créme

Fromage blanc
Coulis de fruits

Toasts de maquereau
Chili con carne
Riz
Fromage
Fruits de saison

Paupiettes de veau

Haricots beurre
Yaourt nature sucré

Vendredi

J eud‘lf
CEufs durs / mayonnaise

Bouillon de légumes/vermicelle

Omelette forestiere/fromagere
Salade / PDT sautées
Tarte aux pommes

Feuilletés Hot-dog
Moules

Frites
Entrenet fagon Tiramisu

Betteraves a la créme
Jambon braisé *
Sauce madére

Pates Troffy
Salade de fruits

Menu LIBANAIS
Taboulé & la menthe

Poulet & la Libanaise
Haricots verts plats
Mouhalabieh

* Jambon de volaille

JOUR BLANC

Céleri rémoulade
Boudin blanc

Gratin de chou fleur béchamel

Carottes rapées a |'orange
Purée de patate douce
Poulet au Curry

Salade pates/thon/ceufs
Chou farci *

Entremet Caramel bio

* viande hachée de boeuf

Salade de betteraves

*Saucisse de strasbourg/knacks volaille

Macaronis sauce fomate

* Charcuterie/ crépe fromage
Langue de beeuf
Sauce piquante
Purée panachée

Fromage
Fruits de saison

Velouté de tomate
Beignet de calamars

Sauce tartare
Trio de choux
Petit suisse aromatisé

JOUR JAUNE

Velouté de poireaux
Gnocchis poélés

Légumes verts

Salade endive/ceuf dur
Dos de lieu sauce safran
Pdt vapeur au beurre

Fromage blanc Saint Paulin Babybel Boursin Edam
* boudin de volaille Tarte abricot Compote de Fraise Entremet pistache Ananas / Chantilly
ALSH ALSH ALSH ALSH ALSH

Velouté de légumes
Réti de porc

Macédoine de légumes
Spaghettis bolognaise

Salade / emmental
Escalope de dinde/creme

Charcuterie
Boulette d'agneau

Quiche lorraine
Poisson a la bordelaise

Flageolets Salade verte Frites Semoule / sauce fomate Epinards bio
Entremet BIO Fromage Compote de poire Liégeois vanille Mini crépes
* Chipolatas de volaille Fruits de saison * dés de volaille
ALSH ALSH ALSH ALSH ALSH
Rillettes Carottes rdpées Potage Salade de betterave/mais Salade de perle au thon
Steaks de veau Bouchée a la reine volaille Sauté de beeuf * Jambon grillé * volaille Colin sauce beurre citron
Carottes vichy Salade verte Frites Sauce au poivre Haricots verts

Fromage
Compote pomme/vanille

Banane au chocolat

Fromage blanc

Mogettes
Gdteau marbré

Novly's vanille/chocolat

* Ingrédients adaptés aux menus sans porc

* sauf approvisionnement de marchandises




