
Les Iles 
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Entrées Betteraves Boulgour au thon Carottes râpées Cervelas nature

Plats Protidiques 
Filet de poulet LNA FR 

basquaise
Pavé de poisson blanc 

MSC à la crème
Tajine de volaille 

aux fruits secs
Paupiette de veau forestière

Accompagnements Frites au four     , Pâtes Riz Haricots verts

Fromage ou 

Produit Laitier
Gouda Rondelé Ail et Fines Herbes Petit suisse aux fruits Tomme noire

Desserts Yaourt velouté aux fruits Fruit frais Cake mangue Coco Liégeois chocolat

HVE: Haute Valeur Environnementale

Viande Française (bœuf, porc, volaille) Produit local Produit végétarien 

MENUS DE LA CANTINE MUNICIPALE 
DE LA COMMUNE DE MOLIENS 

Semaine du 12 au 16 octobre 2026 ( semaine 42 )

Ces menus sont susceptibles d'être modifiés sous réserve des aléas d'approvisionnement de nos fournisseurs 


