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Lundi 1er septembre

P

Pasteque

Sauté de dinde
(Omelette nature)
Sauce ketchup cuisinée
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Pommes de terre
cubes rissolées
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Créme dessert <=f /1
au chocolat
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Saint Nectaire AO EF'@

Mardi 2 septembre

Salade de pépinettes

a la ciboulette
f{ /)
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Poisson meuniere MSC
(Pané promager)
Citron

@

Haricots verts BIO

Yaourt aromatisé

Pomme au four

N\enus du 1 au 5 septembre
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Mercredi 3 septembre

Tous au jardin !
~ ~ _ Dips de légumes
“w" au fromage blanc

S

mais et dés de jambon
(S8alade de riz aux oeufs)
Vinaigrette persillée

G
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Salade de riz BIO, tomates,

CUISINES
3)PAR NOS
CHEFS
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Jeudi 4 septembre

Cake olive et emmental du
chef

)
&y

Saucisse de Strasbourg
(Roulé végétal)

Carottes a la vapeur
régionales
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Suisse sucré

Fruit de saison
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Vendredi 5 septembre

Salade verte, croatons
et vinaigrette balsamique
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Dahl de lentilles BIO

)
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Coquillettes BIO

) O

Emmental BIO rapé

o

Gaufre liégeoise
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Lundi 8 septembre

Salade pommes de terre
a l'échalote

<®s
£
ROti de pore LR

(Falafpels)
Sauce a l'ancienne

2 o
Petits pois

T
s
Gouda BIO

o

Fruit de saison
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N\enus du 8 au 12 septembre
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Mardi 9 septembre

Rosette et cornichon
(Oeup et mayonnaise)

Paupiette au veau

(Poisson meuniere MSC){2

Sauce paprika

Chou fleur persillé
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Fromage blanc sucré

Salade de Pruits
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Mercredi 10 septembre

Carottes rapées
au persil

L9

Aiguillettes de poulet

(Filet de saumon MSC)(@

Sauce au curry
(7)
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Rosti de légumes

Coulommiers

Flan nappé caramel
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Jeudi 11 septembre

e s herbes aromatiques

Concombre au fromage
blanc et ciboulette
)
=
Poisson du jour MSC
(Boulettes au boeuf)
Sauce aux herbesde

(?)pnmmnmela
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Coquillettes BIO

Verre de lait

Moelleux citron
et basilic

Légende: @ Proour
BIO
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Vendredi 12 septembre

Betteraves BIO
a la pramboise
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Ly (4
Omelette nature
Sauce aurore
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Riz BIO créole
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Cantal AOP
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Donuts
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Lundi 15 septembre

Salade de perles
a la ciboulette
“w
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Sauce aux olives
[P
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Haricots beurre persillés

| =4

Yaourt sucré

Fruit de saison
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Haut de cuisse de poulet
(Filet de cabillaud MSC) €@

Mardi 16 septembre

Macédoine de légumes
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Filet de colin MSC au four

(Boulettes panées)
Citron

Y @
Blé BIO a la tomate
£ o
Tomme noire IGP

@)

Liégeois vanille

N\enus du 15 qu 19 septembre
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Mercredi 17 septembre

Pasteque

Jambon blanc
(Filet de saumon MSC)
7 @
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Purée de pommes de terre
®2)
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Petit moulé

Crépe sucrée
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Jeudi 18 septembre

Taboulé (semoule BIO)
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Crispy de blé

Brocolis béchamel
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Buchette lait mélange

Cake aux pépites
de chocolat

Vendredi 19 septembre

Esecal

Sala
Vinaigr

Lasagne
(Lasagn

Fromage
cho

talie *
erg
basilic

uf BIO
gumes)
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opeaux
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4 N\enus du 22 au 26 septembre .
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. Lundi 22 septembre Mardi 23 septembre Mercredi 24 septembre Jeudi 25 septembre Vendredi 26 septembre
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Chou fleur vinaigrette Lentilles BIO Q' tas | Pizza au fromage Concombre
Pagon cocRtail a l'échalote ij) Vinaigrette au persil
o gep 7y
v Lf o Melon L B2 )
Sauté de porc régional Poisson meuniere MSC Garniture Faiitas Boulettes au boeuf
(Omelette nature) (Batonnet de mozzarella) (el @iine etJé - (Falafels) 3
Sauce barbecue Citron P pic Sauce tajine Gratin de coquillettes BIO, |
7, PN (poisson, tomate et épices) ) piperade et mozzarella |
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Pommes de terre sautées Courgettes a la tomate ' Carottes a la vapeur <
‘ i Wrap (galette) régionales
& o
. el
Tomme grise Fromage blanc Saint Nectaire AOP Camembert
et coulis de Pruits jaunes ; Suisse pruité
y O 9
m Pomme au four Panna cotta et coulis de
Mousse au chocolat Fruit de saison Poire au sirop fruits rouges
au lait ;‘;}
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