
MENU MOIS D’OCTOBRE 2026 

(Sous réserve d’approvisionnement). 

 

 

 
 

JEUDI 01 

Friand au fromage 

Haché de bœuf 

Epinards 

Yaourt nature 

 

VENDREDI 02 

Betteraves en salade 

Filet de colin meunière 

Petits pois 

Flan 

LUNDI 05 

Salade endives et Cantal 

Cordon bleu 

Riz 

Fruit de saison 

MARDI 06 

Salade maïs, tomates 

Quiche aux légumes 

Fromage 

Compote 

JEUDI 08 

Salade verte 

Hachis Parmentier 

Fromage 

Beignet Framboise 

VENDREDI 09 

Salade de concombres 

Effilé de dinde 

Haricots blancs 

Fromage 

Fruit de saison 

LUNDI 12 

Pommes de terre en salade 

Poulet 

Tomates à la Provençale 

Fromage 

Salade de fruits 

MARDI 13 

Asperges 

Salade verte 

Croque-Monsieur 

Fromage blanc 

Fruit de saison 

JEUDI 15 

Salade de lentilles 

Haché de bœuf à la tomate 

Pâtes 

Fromage 

Flognarde 

VENDREDI 16 

Poireaux en salade 

Ratatouille /Riz 

Fruit 

Yaourt 

 

Les menus peuvent être modifiés (conditions climatiques, ruptures de stock…). 


