
ECOLE DE SOURSAC 

Menus du 28 septembre au 9 octobre 2026 

LUNDI 28 
Concombre vinaigrette  

Beignets de calamar 
Gnocchis de patate douce 

Fromage 
Fromage blanc + coulis  

JeUDI 1er 
Haricots verts vinaigrette 

Chipolata  
Purée  

Petit suisse                          
Compote    

         LUNDI 5 
Salade et babybel pané 

Filet de colin 3 céréales  
Printanière de légumes (CE2) 

Fromage 
Flanby 

JeUDI 8 
Carottes râpées   

Saucisse de Toulouse  
Lentilles  

Petit suisse 
Pomme 

 
 

MarDI 29 
Œuf mayonnaise   
Cheesburger veggie 

Pom rosti aux légumes 
Petit suisse 

Yaourt vanille 

VeNDreDI 2 
Macédoine vinaigrette 

Escalope  
Gratin dauphinois 

Fromage 
Moelleux au  chocolat  

MarDI 6 
Salade de lentilles 

Poêlée de riz cantonnais veggie 
Fromage 

Tarte aux pommes 
                        

VeNDreDI 9 
Pâté 

Aiguillettes de volaille sauce moutarde  
Semoule 

Fromage 
              Fromage blanc  

Les menus peuvent être modifiés suivant les approvisionnements 


