
ECOLE DE SOURSAC 

Menus du 29 septembre au 10 octobre 2025 
LUNDI 29 

Potage  
Poisson pané  

Semoule 
Fromage 

Fromage blanc et coulis  
JeUDI 2 

Potage  
Blanquette  
Riz aux petits légumes  
Petit suisse 
Fruit 

         LUNDI 6 
Potage  

Calamar à la romaine  
Riz 

Fromage 
Brownie  
 JeUDI 9 

Potage  
Sauté de porc aux olives  

Purée  
Petit suisse 

Fruit 
 
 

MarDI 30 
             Salade de lentilles  
                    Quenelles  

       Fromage 
         Tarte aux pommes  

 
VeNDreDI 3 

Potage  
Escalope à la crème  

Carottes Vichy   
Fromage 
Glace  

MarDI 7 
Macédoine mayonnaise  

Gnocchis sauce tomate  
Fromage    

Crème dessert vanille 
 

VeNDreDI 10 
Potage  

Tenders de poulet  
Jardinière de légumes  

Fromage 
Yaourt nature 

 
Les menus peuvent être modifiés suivant les approvisionnements 


