
ECOLE DE SOURSAC 

Menus du 14 au 25 septembre 2026 

LUNDI 14 
Panier emmental 

Poisson 3 céréales  
Lasagnes de légumes  

Fromage 
Madeleine 

JeUDI 17 
Salade verte + carottes 
Saucisse  
Frites  

Fromage blanc                  
Compote    

         LUNDI 21 
Macédoine mayonnaise  

Pavé de truite  (Aquaculture de Nos Régions) 

Riz 
Fromage 

Compote  
JeUDI 24 

Salade verte + thon   
Paupiette 

Pâtes 
Fromage 
Yaourt 

 
 

MarDI 15 
Taboulé   

Quenelles sauces napolitaine  
Petit suisse 

Yaourt aux fruits 
 

VeNDreDI 18 
Tomates   
Carré de porc  
Pâtes 

Fromage 
Crème dessert chocolat 

MarDI 22 
Carottes râpées   

Bouchées végétariennes 
Fromage 

Crumble aux pommes 
                        

VeNDreDI 25 
Rillettes  

Sauté de porc aux olives  
Purée petits pois-carottes (AEF) 

Petit suisse 
Poire   

 
Les menus peuvent être modifiés suivant les approvisionnements 


