1 MAIRIE D'AMPOIGNE
d\ﬂE N U Semaine du 01/12 au 07/12
@ LUNDI | varor @ EuDL VENDREDI

Rapé de légumes & Riz au surimi et
HORS D'CEUVRE vinaigrette ciboulette Velouté de butternut Taboulé a |'orientale
balsamique

C I I
RESTAURATION AUTHENTIQUE & FHEABLE

BESP

Macaronis aux .
Pilon de poulet sauce

légumes saut‘es sauce m Tex Mex Rougail de saucisse Dos de colin
fromagere
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Jardiniere de légumes Riz Purée de potiron
Creme dessert a la . . Entremets au .
DESSERT . Fruit frais Marbré
vanille chocolat

Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

(LTCEMIAM!

L3 LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

6‘_ Fouljnisseurs Iocayx Retrouvez I'ensemble des menus sur :
(8] * Pain: Boulangerie Locale . .
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : OGE893

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



1 MAIRIE D'AMPOIGNE
d\ﬂE N U Semaine du 08/12 au 14/12
@ LUNDI | varor @ EuDL VENDREDI

C I I
RESTAURATION AUTHENTIQUE & FHEABLE

BESP

Salade de perles aux Chou chinois a Carottes rapées aux
HORS D'CEUVRE cep Potage | > rap
légumes I'emmental épices
. . . , . Tajine de pois chiches
Nuggets de volaille Hachis parmentier Marée du jour aUx fruits secs m

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Haricots panachés Salade verte Farfalles Semoule

Fromage blanc aux
Spéculoos

DESSERT Fruit frais

Far breton Fruit frais

Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

(LTCEMIAM!

L3 LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

6‘_ Fouljnisseurs Iocayx Retrouvez I'ensemble des menus sur :
(8] * Pain: Boulangerie Locale . .
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : OGE893

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



1 MAIRIE D'AMPOIGNE
d\ﬂE N U Semaine du 15/12 au 21/12
@ LUNDI | varor @ EuDL VENDREDI

C I I
RESTAURATION AUTHENTIQUE & FHEABLE

BESP

Salade de riz, petits Chou blanc
HORS D'CEUVRE pois & mais sauce . Repas de Noél Potage
o vinaigrette
vinaigrette
Sauté de volaille a la Pennes ala Curry de légumes au m
hongroise bolognaise lait de coco
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Fricassée de carottes Riz
jaunes et oranges
DESSERT Yaourt velouté Fruit frais Fruit frais

Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

(LTCEMIAM!

L3 LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

6‘_ Fouljnisseurs Iocayx Retrouvez I'ensemble des menus sur :
(8] * Pain: Boulangerie Locale . .
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : OGE893

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



1 MAIRIE D'AMPOIGNE
d\ﬂE N U Semaine du 22/12 au 28/12
LUNDI | varor @ EuDL VENDREDI

C I I
RESTAURATION AUTHENTIQUE & FHEABLE

BESP

=

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

(LTCEMIAM!

~ -
,k

Frangais LE CHEF ET SON EQUIPE
. VOUS SOUHAITENT UN
EOPUI‘AHI'SSGU:‘S |0C3}IXL | Retrouvez I'ensemble des menus sur : 7 I
ain: Boulangerie tocale www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Code a saisir : OGE893

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



:l MAIRIE D'AMPOIGNE
d\ﬂE N U Semaine du 29/12 au 04/01
LUNDI . varo @ EDI | VENDRED!I

C I I
RESTAURATION AUTHENTIQUE & FHEABLE

BESP

=

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

(LTCEMIAM!

~ -
,k

Frangais LE CHEF ET SON EQUIPE
. VOUS SOUHAITENT UN
EOPUI‘AHI'SSGU:‘S |0C3}IXL | Retrouvez I'ensemble des menus sur : 7 I
ain: Boulangerie tocale www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Code a saisir : OGE893

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



