C I I
RESTAURATION AUTHENTIQUE & FHEABLE

BESP

HORS D'CEUVRE

AJENU

MAIRIE D'AMPOIGNE

Semaine du 29/09 au 05/10

Carottes rapées

Melon

Concombre sauce
bulgare

Oeuf mayonnaise

Cordon bleu

Sauté de porc au
caramel

Filet de dinde

Coquillettes a la
Ricotta & épinards

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Boulgour aux petits Pommes de terre

Petits pois cuisinés Salade verte

légumes grenailles
. . Entremets au . .
DESSERT Fruit frais Quatre-quarts Fruit frais
chocolat

Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

(LTCEMIAM!
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Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

6" Fournisseurs locaux
(8] * Pain: Boulangerie Locale

Code a saisir : OGE893

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l MAIRIE D'AMPOIGNE
d\ﬂE N U Semaine du 06/10 au 12/10
& LUNDI  vaeor f D VENDRED!

C I I
RESTAURATION AUTHENTIQUE & FHEABLE

BESP

HORS D'CEUVRE Be'.cteraves en Crépe au fromage Paté de campagne Tomates vinaigrette
vinaigrette
Gratin de pommes de m Emincé de dinde au Poisson du jour au Porc au thym
terre fromagere curry beurre blanc
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Mélange sguce Panaché de haricots Riz Carottes a la creme
basquaise
DESSERT Velouté aux fruits Fruit frais Compote de fruits Muffin aux pépites

Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

(LTCEMIAM!

L3 LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

6‘_ Fouljnisseurs Iocayx Retrouvez I'ensemble des menus sur :
(8] * Pain: Boulangerie Locale . .
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : OGE893

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l MAIRIE D'AMPOIGNE
d\ﬂE N U Semaine du 13/10 au 19/10
& LUNDI  vaeor f D VENDRED!

C I I
RESTAURATION AUTHENTIQUE & FHEABLE

BESP

a Salade de pommes Salade verte, Concombre
HORS D'CEUVRE Carottes rapées pomm o
de terre & mais fromage & tomates vinaigrette
. .y . . . . Riz sauté aux petits
Saucisse grillée Poisson meuniere Poulet a la marocaine m

pois, oignons & ceuf

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Lentilles Epinards a la creme Ratatouille

Moelleux a la poire &

DESSERT Milk shake Fruit frais
chocolat

Fruit frais

Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

(LTCEMIAM!

L3 LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

6‘_ Fouljnisseurs Iocayx Retrouvez I'ensemble des menus sur :
(8] * Pain: Boulangerie Locale . .
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : OGE893

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l MAIRIE D'AMPOIGNE
d\ﬂE N U Semaine du 20/10 au 26/10
LUNDI  vaeor f D VENDRED!

C I I
RESTAURATION AUTHENTIQUE & FHEABLE

BESP

=

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

(LTCEMIAM!
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Frangais LE CHEF ET SON EQUIPE
. VOUS SOUHAITENT UN
EOPUI‘AHI'SSGU:‘S |0C3}IXL | Retrouvez I'ensemble des menus sur : 7 I
ain: Boulangerie tocale www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Code a saisir : OGE893

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



:l MAIRIE D'AMPOIGNE
d\ﬂE N U Semaine du 27/10 au 02/11
LUNDI . wvaror  f D VENDRED!

C I I
RESTAURATION AUTHENTIQUE & FHEABLE

BESP

=

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison Plat végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

(LTCEMIAM!
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Frangais LE CHEF ET SON EQUIPE
. VOUS SOUHAITENT UN
EOPUI‘AHI'SSGU:‘S |0C3}IXL | Retrouvez I'ensemble des menus sur : 7 I
ain: Boulangerie tocale www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Code a saisir : OGE893

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



