Je vous

explique les

pictos.

Cest fait chez nous!! Cestbioll

Cavient du coinl!

Péche durable MSC

Féculent VBF : Viande de Boeuf Frangaise

VE: Viande Frangaise
Viande - Poisson - Protéines

Produits laitiers

menus

Loi EGalim

participants  articies  debat  amendemants

ouEBIT ALY ? . :Q

E Fomig

CEQUIL FAUT RETENIR | L

bio roduits
& 3o

Zantine Gualite

T —

&
=

meal canteen
vendredi 2 octobre 2026

lundi 28 septembre 2026

mardi 29 septembre 2026

mercredi 30 septembre 2026

jeudi 1 octobre 2026

Menu végétarien

Spécificité Menu végétarien
Entrée Terrine de poisson a Crépe au fromage @ Rillettes du Mans A Salade de pommes de terre, ceuf, poulet, tomates et dés de fromage a
40 Plat Emincé de dinde a l'indienne a8 Ramen veggie @ Pilon de poulet a la sauge VF g Dos de lieu sauce aneth a Escalope de dinde a la creme VF @
Accompagnement Semoule Bio g g Y & & Blé A A
Fromage 0 0
Dessert Mousse au caramel Bio & & Donut's sucré Yaourt nature sucré fermier bio & g Pot de créme chocolat noisette &
lundi 5 octobre 2026 mardi 6 octobre 2026 mercredi 7 octobre 2026 jeudi 8 octobre 2026 vendredi 9 octobre 2026
Spécificité Menu végétarien
Entrée g A Feuilleté emmental 8 Cervelas Taboulé & @
41 Plat Sauté de porc au caramel / Filet de poulet au thym VF g Paupiette de veau sauce forestiére VBF &' Filet de merlu sauce aurore Galette panée aux petits légumes sauce tomates Rougail saucisse VF &
Accompagnement Boulghour Bio S Torsades Bio & ‘A i Riz a
Fromage Fromage Bio &h 0 0 Fromage bio &l 0
Dessert & Yaourt Fermier Bio o & Muffin aux pépites de chocolat ) Entremet vanille au lait Bio & &
lundi 12 octobre 2026 mardi 13 octobre 2026 mercredi 14 octobre 2026 jeudi 15 octobre 2026 vendredi 16 octobre 2026
Spécificité Menu végétarien
Entrée Q‘ Paté en crodte / de volaille Quiche lorraine / Tarte fromage Salade de perles marines a
42 Plat Sauté de veau marengo VBF & Boules boeuf sauce couscous VBF & Poisson pané sauce citron Filet de poulet au romarin VF @ Chili sin carne A
Accompagnement a Semoule Bio & @ Blé &io @ Riz a
Fromage 0 FROMAGE
Dessert Flan patissier a Yaourt fermier a la vanille Bio & Eclair au chocolat Mousse citron @




