Macédoine

Quiche
lorraine

Beignets

Produits locaux

MENU DE LA SEMAINE % Laculsie
C amm o

ECOLE & PORTAGE

Carottes
rapées

Betterave

Jambon

Steak haché b

de veau

Purée de fg
¢ Lentilles

pomme de
carotte =

terre

Fromage Fromage

S Gateau pain
perdu

saison

o Fait Maison Agriculture &

* biologique

Appellation d'origine
protége

Haricots verts
vinaigrette &

Salade verte

au crouton et
mais
Poisson du

marché
Escalope de

dinde a [a®2
Riz pilaf &4 creme
' Brocolis
gratiné
boulgour

Petit pois

Fromage &

Yaourt

Compote de au fruit

pommes

@R Label Rouge

Du. BOM‘«MWVL

_PORTAGE

SAMEDI
28/02
Salade de
coeur de
palmier

Cuisse de
poulet aux
péches

Garniture
cocotte grand-
mere

Fromage

Salade de fruits

Indication géographique
protegé

| DIMANCHE

01703

Terrine de
poissons

Tajine
d’agneau

Légumes

mijoté

Fromage

Baba au
rhum

Péche durable




MENU DE LA SEMAINE N, 2 culeiia

 ovoums svomoszons. b=

ECOLE & PORTAGE o RORTACE

SAMEDI | DIMANCHE
07/03 | 08/03

o e Euf dur Taboulé Velouté P4té de Salade de ' Salade
. . ' 1 - o~ . .
vinaigrette mayonnaise oriental Dubarry campagne ¢ Pomme deH| d'endive noix

(Sauce servi a part Aide . : terre & thon

UE a destinationdes
écoles)

Sauté de

cuisse de T Macaroni St porc e marcha: Palette de porc lapin
braisé 3

poulet fromages courge

Hautde _ |¢) Gratin de Joue de Saute de di%%f Poisson du

Pommes ; glé i
Blé & Poélée Haricots

duchesse Purée de - légumes blancs a la

Salade Fromage Epinard tomate

légumes
(Aide UE a destination

des écoles)

Fromage Fromage

(Aide UE a destination Fromage Fruit Fromage
des écoles) Créme : frais e blanc

Liegeois 0 chocolat (Aide UE & destination AﬁsucreserViépaft Pommes au
ide UE a destination .

vanille Ananas roti ek eolde] des écoles) four Fondant au

Fromage

Produits locaux o Fait Maison A.gncu.lture @ Apperlla'hondorlgme e Indlc'atlrongeograpmque ' '_ Péche durable
"= biologique protége e protegé




MENU DE LA SEMAINE N, 2 culeii

ne
 ommemoss b p
ECOLE & PORTAGE R PGR T AGE

SAMEDI | DIMANCHE

7 14/03 | 15/03
Friand au Velouté Duo carotte & Menu Terrine de Salade

fromage 53 céleris ripés | printanier Betteraves

™ .
48
E e - e

légumes d’asperge

potimarron

Sauté de boeuf Dos de merlu | Salade nicoise Poisson Escalope de Sauté de

sauce crustacé pane dinde boeuf

oy Chili sin ,
purée de pois | © Pomme de Navets et
carné i - g
cassé et Poélée de | Quiche asperge, [y Cratin de terre & carot,tes
carotte légumes i | lardon et chevre| chou-fleur / champignons glacées
TR brocolis
& semoule
Fromage Fromage Fromage Fromage
Créme Gateau aux
mangues

(Aide UE a destination

i patisaliee it frai i Eclair café
Fruit frais i ) Fruit frais G Fru.lt de
(Aide UE a destination (|a|t) Aide UE & destination : saison

5 e des écoles)
des écoles)

Yaourt

Produits locaux o Fait Maison Agriculture @ Appellation d'origine 2 Indication géographique
Wi biologique " protégé ' = protégé

Péche durable



ECOLE & PORTAGE

Macédoine de |  Taboulé

légumes au thon

sauté de boeuf
au paprika

Emincer de
porc

Haricots blancs

Pates & Céleris rotis

a8
carottes
Fromage

(Aide UE a destination

G

Yaourt nature

des écoles)

Compote
(Sucre servi a part
Aide UE a destination
des écoles) A5

o Fait Maison

Produits locaux

Agriculture

Céleri B
rémoulade

Chipolatas

Semoule &

légumes

couscous

Yaourt au

fruit

biologique

&

Paté de
campagne

Poisson sauce
normande

Epinard &

pomme de FF

terre

Fruit frais

(Aide UE a destination

des écoles)

Appellation d'origine
protége

ez

Salade de
mache aux
croutons

Dahl de lentille

et légumes

Fromage

(Aide UE a destination

des écoles)

Moelleux
chocolat

£Ed

@ MENUDE LA SEMAINE ® aculsine

D.u. BOM‘«NMAAM

_PORTAGE

SAMEDI

21/03
Salade

de pomme de
terre & hareng

Jambon braisé
sauce madere

Poélée de
champignons

Fromage

Ananas au
sirop

Indication géographique
protegé

DIMANCHE

22/03

Pamplemousse

Ragout de
gésiers a la
creme
Flageolets et

dés de céleri
braisé

Fromage

Tarte
normande




MENU DE LA SEMAINE % Laculsie
 ovvm e

ECOLE & PORTAGE

Salade de chou| Saucisson a
rave / carottes I"ail
& radis noirpgg

(Sauce servia part Aide
UE a destinationdes
écoles)

Gratin de
macaroni aux
fromages

Emincer de
dinde #2
O

Salide QFromage ;

coulis
Fruit

de saison
(Aide UE a destination (Sauce servi a part Aide
UE a destinationdes

des écoles) écoles)

Produits locaux

o Fait Maison

Semoule

Carottes
rapées

Blanquette
de poisson

Gratin de _,

chou-fleur

et-pomme
de terre

Fromage

Abricot au
sirop

Agriculture
biologique

Salade verte
mais
emmental

Hamburger

Frites

Fruit de
saison

(Aide UE a destination

desécoles)

@ Appellation d'origine

protége

Tarte fine
tomate
mozzarella

sauté de porc
Purée
légumes

Cocktail de
fruits

&R Label Rouge

D.u. BOM‘«NMAAM

_PORTAGE

SAMEDI DIMANCHE
28/03 29/03
Poireaux Coeur de

vinaigrette palmiers

Pates au
saumon

Boudin

Pomme

de terre au Salade

four

Fromage
Fromage

lle
Banane

flambée flottante

creme anglaise

@ Péche durable

Indication géographique
protegé




Salade de
lentilles

saucisse

Mélange de
céréale

Poélée de
champignons

Gateau au
yaourt

Produits locaux

MENU DE LA SEMAINE N, 2 culeiia

oo wseon =y

ECOLE & PORTAGE  PORTAGE

SAMEDI | DIMANCHE
04/04 | 05/04

Radis et cEut du'r Pain de Salade de chou| Saladede
e Mmayonnaise - Iégumes toon e chévre chaud
; et lardons
Steak
haché de Paélla Poisson du Andouillette
veau marche

Friand

Nuggets
Cuisse de

dinde confite
Purée de
Haricots e Riz BFOC?“S courge " | Flageolets
beurre gratinés & :
pates

Pommes
noisettes

Petit POIS

Fromage Fromage

it e bt DSBS B Froniage WS
Fromage

A

- 4| : A '
saison: = : 2L g Péche au sirop Gateau

(Aide UE  destination Compote Fruit de Es

des écoles) de pomme S Yaourt au fruit

Indication géographique (") pache durable

o Fait Maison Agriculture e Appellation d'origine I Lefoel Flougs ati
protege

' biologique protégé



MENU DE LA SEMAINE % Laculsie

oo

ECOLE & PORTAGE

Saucisson a Crépe aux | Concombre a| Salade verte

p@@]uﬂ@ 'ail fromages lacréme | emmental &

crouton

Carottes

céleris rapées

Poisson Roti de Steak haché
pané porc de veau ala Rougail
normande saucisse
Emincer de#
dinde

Pommes Haricots
rissolées verts Semoule 8. Riz
Petit pois épinard

carotte Fromage@
Fromage :
Créme Fruit de Banane

vanille saison Gateau

Salade de fruit de pain perdu

Agriculture @ Appellation d'origine

" Dbiologique ’ protégé Label Rouge

Produits locaux o Fait Maison

Indication géographique
protegé

Du. BOM‘«MWVL

_PORTAGE

SAMEDI | DIMANCHE
11/04 12/04

Tartine | Betteraves
surprise

Joue de porc
Brandade
de poisson

Courgettes

Salade sautées

Fromage

Fromage
Liégeois
chocolat | Tarte au citron

meringué

Péche durable




MENU DE LA SEMAINE N, 2 culeiia

O oumoeanoens Db f

ECOLE & PORTAGE

PORTAGE

SAMEDI | DIMANCHE
18/04 19/04

Macédoine O Rillette | Pamplemousse

Céleris Duo de Rillette Salade
de légumes

rapés choux
£ de thon betterave

vinaigrette .
& Langue de Saucisse aux
boeuf sauce O choux

piquante

Hachis

Sauté de :
Chipolatas ;
parmentier

boeuf & ROt o
Pomme

Légumes de dinde 3
AB

glacés, | [lestragon ol : m

: Petit pois | Salade Purée de AT

- légumes vapeur

Pomme de Carottes

terre sautées
Fromage

[ISo0/CES Fruit de saison j
Fromage Fromage Fromage Fromage

eFromage , Chou
| Poire Crumble

blanc .| © ‘ ‘
Flan nappé Compote Shaee :
chocolat

au coulis |
de carame aux pommes

#% Indication géographique Fedie ciEhle

o Fait Maison Agriculture @ Appellation d'origine I ",
i 406 W= protégé

Produits locaux > .
biologique protége




