MENU DE LA SEMAINE %4 caleis
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ECOLE & PORTAGE

Carottes

Salade
rapées P

verte & mais (Sauce servia part Aide

-UE a destination des
écoles)

Poisson pané
Sauté de

veau
marengo

Fromage Légumes P
glacés & riz

pilaf

(Aide UE a destinatio@ ‘

des écoles)

Yaourt

nature
(Aide UEédestination@ | ;
‘ au coulis
(Sauce serviapart Aide
UE a destination des
écoles)

Fruits frais

des écoles)

Choua
I'allemande

Boule de
boeuf a
'orientale

Semoule
Légumes
COUSCOUS

Fromage

Salade de
fruit

A
Velouté
Dubarry

Parmentier 5]
de léegumes

Salade EE

Fromage &
(Aide UE a destination

des écoles)

Fruits frais
(Aide UE a destination

des écoles)

SAMEDI
10/01

Terrine @

Betteraves
de campagne

alavinaigrette

Sauté de porc
au curry

Joue de boeuf
sauce piquante

Purée

Lentilles FE4 :
“de légumes

Fromage

Fromage
Chou

alacreme 3
~ Poire au caramel

PORTAGE
DIMANCHE

11/01

Salade
deriz

au thon

Saucisse

aux choux

Fromage

Crumble

aux pommes

Indication géographique
protége

Appellation d'origine Péche durable

protége

@ Agriculture

9 Fait Maison . .
biologique

Produits locaux




MENU DE LA SEMAINE % aculeide

_D.u- Bauf.nmm

v

Euf Coleslaw m

dur mayonnaise
Dos de colin

sauce beurre
Tartiflette ‘ blanc

végétarienne

Fondu de
poireau meélange

Salade 4 céréales

Produits locaux

9 Fait Maison @

Potage

saint germain
(pois cassé)

R6ti de porc
Carottes

roties

Yaourt nature

Agriculture
biologique

ECOLE & PORTAGE

Rillette

Séuté de boeuf

au-paprika

Coquillette
julienne de
léegumes

Fromage
(Aide UE a destination

des écoles)

Compote de
pommes

Appellation d'origine
protége

Betteraves ]
a

la vinaigrette

Escalope LR

dedinde ala
créme

Millet brocolis

Semoule
au lait

&R Label Rouge

~PORTAGE

SAMEDI DIMANCHE
19/01 18/01

Terrine de
poisson

Salade de fond
d'artichauts

Bouidin hoir Tajine d'agneau

Pomme cuite & Legumes

purée de pomme
de terre

Fromage
Fromage

Liégeois vanille BaB A Py

Indication géographique

protégé Péche durable




Taboulé

Emincé de
porc

Haricots

verts  pg |

Fromage

(Aide UE a destination

des écoles)

Fruits frais
(Aide UE a destination

des écoles)

ECOLE & PORTAGE

Célerirapé 4t
(Sauce servia part Aide
UE a destination des
écoles)
Quiche
aux

.fromages

Salade

Poire

au caramel

Velguteé

de légumes
varies

Saute

de boeuf

Ble F4

Créme vanille

Chou-fleur F

~vinaigrette

Haut de
cuisse de

poulet PR

Frites

Fromage .

Salade de

fruits

| (Aide UE a destination

des écoles)

oo

Salade

mais crouton
fromage

Poisson

du marché

M Riz pilaf &
Epinard

vanille

& MENUDE LA SEMAINE \Lacu.sm'e

D.M- BGALM\MAOW

.PORTAGE

SAMEDI
24/01

Rillette
de thon

Crépinette

Poélée

léegumes

Fromage

Fruits frais

DIMANCHE
25/01

Chourouge

rapé

Sauté

de volaille

Garniture
cocotte

grand-mere

Fromage

Fondant

au chocolat

Appellation d'origine
protége

Indication géographique

protége Péche durable

Produits locaux

Q Fait Maison

@ Agriculture

biologique Label Rouge




MENU DE LA SEMAINE ® Lacylsife

D.M- BGAL/TWN—

v oo

ECOLE & PORTAGE .PORTAGE

Velouté Dubarry

Sauté de veau

al'estragon

Carotte !:Tﬂ

& Purée de pois
casse

Fromage

Fruits frais EE

(Aide UE a destination

des écoles)

Friand

au fromage

ROti

_de dinde a

l'estragon

Carottes ™

sautées

Flan nappé
de caramel

Velouté Eﬂ

de potimarron

Sauté de dinde
#

aucurry

Blée &

Brunoise de
léegumes Eﬂ

Fromage

Liégeois chocolat

Duo

carotte & Eﬂ

" célerirapé
Pate

alacarbonara

Fromage

Fruits frais 48]

(Aide UE a destination

des écoles)

Betteraves EIE

alavinaigrette

Dos de merlu
sauce crustaceé

Gratin de

chou-fleur
pomme de
terre

Yaourt 4t

(Sucre servi a part
Aide UE a destination
des écoles)

SAMEDI
31/01

Terrine

de légumes

Sauté

de boeuf

Navets & 43|

carottes glacées

Fromage

Corbeille

de fruits frais

DIMANCHE
01/02

Salade

coeurs de palmier

Blanquette

de poisson

Riz& pg

légumes
Fromage

Eclair

au café

Appellation d'origine
protége

Indication géographique

protége Péche durable

Produits locaux

9 Fait Maison

@ Agriculture

biologique Label Rouge




Chandeleur

(menu breton)

Rillette
de

maquereau

Galette saucisse

MENU DE LA SEMAINE ® Laculsife

D.M- BAAL/YMAAM

s

Salade

d'ceuf dur

Croque-
monsieur
chévre tomate

Salade

Compote

de pomme

Céleri
rémoulade

Haut
de cuisse @E

de poulet

Haricots

verts

Fromage

Rizaulait FEj

ECOLE & PORTAGE

Paté de
campagne

Poisson sauce
normande

Epinard &

pomme de terre

Fromage B

Creme patissiere
(lait) FEH
(Aide UE a destination

des écoles)

Salade de
mache aux
croutons

Emincé de beeuf

Purée de pois
cassé

Fromage

Fruits frais

(Aide UE a destination

des écoles)

‘PORTAGE

SAMEDI DIMANCHE
07/02 08/02

Salade de pomme
de terre et hareng

Pamplemousse

Ragout
Jambon braisé

3 de gésiersala
sauce madeére

creme

Poélée
Flageolets &

d.e chomalingns dés de céleri B4

braisé
Fromage
Fromage
Ananas

ausiro
P Tarte normande

Appellation d'origine
protége

Indication géographique
protége

9 Fait Maison @ A-gricuilture

biologique

Produits locaux Label Rouge Péche durable




Velouté de
léegumes

variés

Poisson
du marché

sauce aurore

Liégeois vanille

Produits locaux

9 Fait Maison

MENU DE LA SEMAINE ® Laculsife
 owmasmon

ECOLE & PORTAGE

Carottes
Salade de Fi

pate au surimi

Mousse de B4 rapees

betterave rouge alavinaigrette

; Roti

Haut de cuisse
de poulet

Lasagne
de porc

Légumes px Purée F4
COUSCOUS &
semoule

, Salade
de léegumes

Fromage Yaourt

Fromage

Moelleux '
Corbeille
au chocolat Compote

de fruits frais

@ Agriculture £ Appellation d'origine
biologique ) protégé

Saucisson

alail

Sauté de boeuf

Gratin de chou-
fleur & pomme
deterre FH

Mousse

au chocolat

D.M- BAAL/YMAAM

‘PORTAGE

SAMEDI DIMANCHE
14/02 15/02

Endives Sardine

£ 2 i a'huile

Pate = Blanquette

au saumon de veau

Flan 48]

Fromage de légumes

Pomme EJE Fromage

au four sauce

caramel Tarte au citron

Indication géographique

SR Péche durable




MENU DE LA SEMAINE N, 2 culeiia
w2 4

ECOLE & PORTAGE ~ PORTAGE

SAMEDI | DIMANCHE
21/02 22/02

Nouvel an chinois Rillette

Salade Hath on Céleri rapé Bi- Macédoine et Pamplemousse
illette

verte mais
emmental

- rémoulad de légumes
Naa émoulade e légume

” Potée sarthoise
Chipolatas Echine de porc

Sauté Brandade sauce piquante

ialcy de veau de poisson Choux

~ gt marengo )
aigre doux Petit pois Purée Carotte. g

Pomme Salade

Porc

_ de légumes
de terre Legumes

glaces, -
Nouilles sautées Fromage riz pilaf Fromage
Fromage

rissolée Fromage

Fromage pg Poire caramel

Compote blanc :
i Chouala Crumble aux
Moelleux coco Corbeille :
au coulis pommes EIE

de fruits frais

. : . . Agriculture #% Appellation d'origine P - Indication géographique P o
Produits | Fait M AE LS, (BBt : Péch |
FOGHIES 10CaEX o ait Haison ; biologique protégé S protégé eche durable




	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7

