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lundi mardi mercredi jeudi vendredi

Du
28

Septem
bre
Au
2 

octobre

Salade Tomates BIO/EDR
Blanquette de veau FDC FR

Riz BIO
Compote /galette
1,3,4,5,7,8,9,10

Salade de lentilles BIO
Tortilla pomme de terre

Œuf BIO pdt Garde Colombe
Petit suisse 
Fruits BIO

1,3,4,5,7,8,9,10

Tomates BIO
Poulet ENV France à la 

crème
Ebbly

Fruits BIO
1,3,4,5,7,8,9,10

Crudités  BIO
Quenelles à la tomate 

Fromage AOP
Moelleux chocolat MAISON

1,3,4,5,7,8,9,10

Du
05
Au
9

 Octobre

Betteraves/maïs  BIo
 Poisson pané égalim

Riz BIO 
 Fruits BIO

1,2,3,4,5,7,8,9,10

Salade verte BIO
Oreilles d'ane MAISON

Épinard BIO
Petit suisse BIO 

Fruits
1,3,4,5,7,8,9,10

Concombre BIO
Rosbeef FDC France

 Pommes de terre  BIO
Yaourt BIO

1,3,4,5,7,8,9,10

Salade de tomates BIO
  Tortelini ricotta épinard  

Fromage AOP
Cannelé  MAISON

1,3,4,5,7,8,9,10

Du
12
Au
16

 Oct

Crudité 
Pate MB BIO

 Sauce Bolognaise
Viande:FDCFR
Fromage rapée

Fruits BIO
1,3,4,5,7,8,9,10

Carottes rapées BIO
Petit épeautre Gautier Bersac

façon rizotto
Fromages

Compote BIOILLY/ galette
1,3,4,5,7,8,9,10

Salade composée BIO
Poulet français

Polenta BIO
Fruit BIO

1,3,4,5,7,8,9,10

Hot dog 
Saicisses de la FDCFR

 Ketchup
 Mayo MAISON

 Frites 
Cookies MAISON
1,3,4,5,7,8,9,10

VIANDE: origine : Porc Veau Beuf Agneau : ferme des candis Chabestan (=FDC FR Hautes Alpes FRANCE) ;Poulet, dinde : Viande origine France (VF). 
Tourtons ravioles : Maison Bourg fait main à Gap.
Légumes : origines locales : ferme Jardin de Jouvent Bio (=JDJ) et Esat de Rosans (EDR) en bio, échanges paysans légumes locaux et/ou bio
et Autre si pas le choix, . Lentilles pois chiche : SAS lesTilleuls Garde colombe (LT) . 
Herbes aromatiques : Champ Florin Chateau neuf de Chabre (05). Pommes, compotes : Illy fruits Laragne bio. Farine bio :
Farine : Farine du Soleil Savournon BIO et Moulin d'Eugénie Savournon BIO et non Bio.
Pates locale : BIO Maison Beynet ( = MB), Bio ou non BIO du Moulin dEugénie ( = MdE)
Oeufs bio famille Gautier au Bersac France.           HA= Hautes Alpes               TOUS LES MENUS SONT SOUMIS A APPROVISIONNEMENT 
Allergène : 1 moutarde ; 2 crustacé, poisson,molusques ; 3 gluten ; 4 Oeufs  ; 5 arachides ; 6 soja ; 7 lait ; 8 fruits à coque, 9 céleri, 
10 anyhidre sulfureux et sulfites ; 11 lupin ; TOUS les menus sont suceptible de comporter des traces.
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