Salade de coquillettes

V & la tapenade
Vigo

Pané de blé

Mandi 02 Tuin

Salade de betteraves et mais

Sauté de porc

Salade de blé aux pois chiches et
cumin

Boulettes de boauf

Feudi 04 Guin

Salade verte Bio
Curry rouge de dinde Label

Uendinedi 05 Juin

Salade de pépinettes

Saumon MSC sauce citron

Lund: 08 Juin

Mardi 09 Duin.

Mewreredi 10 Juin

Feudl 11 Juin

rouqae
Gratin de courgettes Bio Pommes noisettes Mouliné d'épinards Bio Semoule Carottes sautées Bio
Carré de I'Est & |a coupe Mimolette Buche de chévre a la coupe Carré président Gouda
Fruit de saison Flan caramel Fruit de saison Bio a0 R L R Cerises
chocolat
Identique poisson ratatouille poisson Identique

Uendinedi 12 Juin

Taboulé de semoule de petit Salade de concombres Tartinable de pois chiches et Salade verte
Tomates vinaigrette épeautre Bio et tomates gressins et mais Bio
Marmite de colin MSC Galopin de veau @ Dahl de lentilles Roiet rod Macaronis et rapé
Label Rouae
Riz IGP Haricots verts Bio Boulgour Frites sauce aubergines tomate
Petit suisse nature Emmental Buche du pilat a la coupe Saint méret Fromage frais demi sel
= S Ramequin de fromage blanc |5 4 . s . Notre fondant chocolat
Purée de fruits Bio Melon e ey #¥%¥ Fruit de saison Bio nolsaHesIC Bae
Identique steak vegetal Identique poisson Identique

Du 8 AU 12 JuIN

Decouvrez les menus
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Lundi 15 Guin

salade de pomes de terre
Pain de viande de bosuf

Courgettes a la parmesane Bio

1‘-,9 i,
Salade verte Bio %4

Jambon blanc Label Rouge

Salade de coquillettes au pesto

Mencsedi 17 Juin
Melon
Sauté de dinde Label Rouge

Carottes sautées Bio

Feudi 18 Juin

Tomates Bio vinaigrette

Batonnets de colin MSC pané et
citron

Pommes de terre au four

Notre cake
tomate basilic

Notre omelette au four Bio aux

oignons

Epinards Bio a la béchamel

Salade verte Bio

Salade de pépinettes

Salade de lentilles mais

Deudi 25 Puin

Carottes ripées Bio

onsrec

Coulommiers a la coupe Blche de chévre & la coupe Edam Mimolette Samos
&+ % Fruit de saison Bio fruits Beignet au chocolat Liegeois vanille glace
batonnets de mozza poisson Galeftes de légumes Identique Identique

Notre pizza au fromage

Lundli 29 Guin

Mandi 30 Juin

Wok de beeuf Bio Nuggets de blé Paupiette de veau :;% Réti de porc Froid Thon MSC - mayonnaise
: Salade de concombres _ ' . ‘. Y salade de mais
Riz IGP sttomatos Bio &; Galettes de légumes tortis et basilic ;‘% larnaten Bia
Gouda Tartare Emmental a la coupe [y Sam'f Ll e Pelit suisse sucré
= ala coupe
o Melon Bio Créme dessert au chocolat Fruit de saison Purée de fruits Bio '@'Lﬁ Fruit de saison Bio
merlu Identique nuggest de ble poisson Identique

Vendiedi 03 Juillet
REPAS DE FIN D'ANNEE

Taboulé Melon Bio Tapenade sur toats Salade verte Bio s
Saucisse de Francfort Bolognaise de saumon MSC Steak haché "‘;E? Réti de veau Froid Bagnat st
Haricots verts Bio Coquillettes et rapé Petits pois Bio Pommes rosties .“'ul““ h a I'ceuf Bio ;
Brie a la coupe Carré président Camembert a la coupe Mimolette 5 -'.‘.! i Chips
glaces Flan chocolat Fruit de saison Bio Notre cake a la noix de coco Yaourt a boire a la fraise
poisson Identique lequmes poisson Identique

Nos filets de poisson

" sont 100%
MSC péche durable. =32
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