CANTINE SCOLAIRE de GARNAT

SR ENGIEVRE

' NOVEMBRE 2023

LONDI 3 MARDI 4 MEREREDI 5 JEVDI 6 VENDREDI 7
Surimi Mayo
Menu végétarien | Macédoine mayo Salade verte Ré6ti de porc en Salade verte
Betteraves Poisson blanc en | Escalope poulet sauce * Querelle de volaille
* * AL s s *
Tomates farcies sauce en fauce Poélée en béchamel
p Riz Pates campagnarde Pates
aux legumes Fromage Fromage Fromage Fromage
Fromage Fruits au sirop | Fruits de saison | Tarte aux pommes |  Fruits desaison
Compote
LONDI I® MARPDI 17 MEREREDI 12 JEVDPI 13 VENDREDI 14
Carottes ripées Asperges mayo Céleri )
K ] , o Terrine
Palette a la Poisson pané Aiguillettes de :
rovencale Purée poulet en sauce * Beignets calamar
PYOVETR FERIE : Epinards
Petits pois Fromage Lentilles Fromaae
Fromage blanc et Fruits de saison Fromage ) 9e
; Fruits de saison
son coulis Donuts
LONDI 17 MARDI I& MEREREDI 19 JEODI 2€ VENDREDI 21
Taboulé Salade verte Paté en crolite Menu végetarien
Paupiette de dinde | Steak haché en | Cuisse de pouletavec |  Feuilleté fromage Jambon blanc
avec son jus * sauce * sonjus ™ Lasagres aux legumes Raviolis gratinés
Ratatouille Flageolets Epinards Haricots verts Fromage
Fromage Créme dessert Fromage Fromage Abricots au sirop
Fruits de saison Biscuit Fruits de saison Beigret a la framboise
LONDI 24 MARDI 25 MEREREDI 26 JEODPI 27 VEN;ngI
-y Rosett G s rdpées > :
Macédoine mayo Pi/onso dz ju et Salade verte S;'Z:;tje r‘sf :Zn Piémontaise
Poisson blanc en P N Steak haché avec P N Poisson pané
N en sauce . sauce L
sauce . son jus . Carottes Vichy a
: Haricots blancs A Pommes noisette .
Riz Pates la créeme
Sauce tomate Fromage
Fromag Fromage Fromage Paris- Brest Fromage
Fruits de saison 9 Fruits de saison Fruits de saison
Compote

Viande : Origine France et Union Européenne
Desserts pouvant étre modifiés

* Fait maison




