CANTINE SCOLAIRE DE GARNAT SUR ENGIEVRE

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6
Surimi mayo Céleri Salami
Betteraves Steak haché en Beignets de . Salade verte
" Beeuf braisé aux - y
Brandade de morue sauce calamar " Raviolis gratinés
. : carottes
Fromage Brocolis Riz . . Fromage blanc avec
Beignet a la .
Compote Fromage Fromage framboise son coulis
Fruit de saison Fruit de saison
Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13

Feuilleté au
fromage
Boulette de beeuf
avec son jus *
Ratatouille
Fromage
Fruit de saison

Menu végétarien

Carottes rdpées
Pdtes a la
provengale *
Fromage
Fruits au sirop

Salade verte
Grillade en sauce *
Chou-fleur
Fromage
Fruit de saison

Salade Coleslaw
Cuisses de poulet
en sauce *
Lentilles
Choux a la creme

Taboulé
Poisson pané
Epinards a la

créeme*

Fruit de saison

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20
Betteraves
Macédoine Steak haché en Rosette Céleri Salade verte
Cordon bleu sauce * Escalope a la Réti de porc en Spaghettis a la
Haricots verts Semoule de creme”* sauce * bolognaise *
Créeme anglaise couscous Pdtes Flageolets Fromage
Biscuit Fromage Créme dessert Paris-Brest Fruit de saison
Compote
Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27
Terrine Salade verte Menu végétarien . .
A s . . Piémontaise
Carottes rdpées Pilons de poulet en Steak haché avec Feuilleté au Nuaaets
Poisson en sauce * sauce * son jus * fromage gget
. . g Ratatouille
Riz SaISIﬁS Pommes de terre Tomatesfarcies Fromaae
Fruits au sirop Fromage rissolées aux légumes . 9
. ) . . Fruit de saison
Fruit de saison Fruit de saison Flan patissier
Lundi 30 Mardi 31
Salade verte
Eufmayo

Paupiette de veau
Petit-pois Carottes

Ré6ti de dinde en
sauce *
Haricots blancs

mpote
Compo sauce tomate
Fruit de saison
Viande : Origine France et Union Européenne

Desserts pouvant étre modifiés

*Fait maison




